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Otoczenie opieką osób potrzebujących wsparcia, niepełnosprawnych jest nie tylko 
powinnością etyczną, lecz również obowiązkiem prawnym samorządu. Dlatego działając na 
podstawie art. 35 lit. „a” ust. 1 pkt 1 i ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych Rada Powiatu 
Zgorzeleckiego 1 kwietnia 2021 r. wydała Uchwałę nr XXXI/202/2021 w sprawie przyjęcia 
Powiatowego programu działań na rzecz osób niepełnosprawnych w Powiecie Zgorzeleckim 
na lata 2021 – 2027. 
 
Dział VIII Programu określa sposób realizacji i planowane przedsięwzięcia w oparciu o cele 
strategiczne: 

1. Kształtowanie właściwych postaw społecznych wobec niepełnosprawności. 
2. Poprawa dostępności środowiska dla osób z niepełnosprawnością. 
3. Wzrost poziomu samodzielności i niezależności osób z niepełnosprawnością oraz ich 

integracja społeczna. 
4. Podniesienie poziomu usług w zakresie pomocy instytucji działających na rzecz osób 

z niepełnosprawnością. 
5. Wzrost aktywności zawodowej i edukacyjnej osób z niepełnosprawnością. 
6. Profilaktyka i oświata zdrowotna w zakresie zapobiegania niepełnosprawności. 

 
Poniżej zaprezentowane zostały działania jednostek z terenu powiatu zgorzeleckiego w 
wyżej wymienionych obszarach. 
 
Nazwa jednostki: Niepubliczne Przedszkole Chatka Puchatka w Zgorzelcu 
Adres: 59-900 Zgorzelec, ul. Francuska 41 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 
(jeśli jest 
możliwe z 
podziałem na 
wiek, płeć, ew. 
inne np. ofiara, 
sprawca, rodzic, 
uczeń, 
niepełnosprawny 
itp. – w 
zależności od 
działania) 

Krótki opis działania 
(forma pracy, przebieg, 
źródła finansowania, 
partnerzy itp. jeśli jest opis 
w Banku Dobrych Praktyk 
wystarczy wpisać, że jest 
załącznik) 

Udzielanie 
specjalistyczne
go wsparcia 
dzieciom 
posiadającym 
orzeczenie o 
potrzebie 
kształcenia 
specjalnego 

styczeń-grudzień 
2022r. 

29 uczestników 
Dzieci z 
niepełnosprawno
ścią w wieku od 
3 do 7 lat 

Indywidualne i grupowe 
wparcie świadczone jako: 
− Zajęcia z psychologiem 
− Zajęcia z 
logopedą/neurologopedą 
− Zajęcia terapii SI 
− Zajęcia z muzykoterapeutą 

− Zajęcia TUS 
− Zajęcia z wykorzystaniem 
sali doświadczania świata 
− Zajęcia korekcyjno-
kompensacyjne 
− Zajęcia ruchowe 

− Rehabilitacja 



3 

− Dogoterapia 
− Hipoterapia  
− Atreterapia 
− wsparcie nauczycieli 
współorganizującego 
kształcenie 
− Terapie słuchowe – 
Tomatisa, Warnkego, 
Johansena, Neuroflow 
− Biofeedback 

Udzielanie 
wsparcia 
specjalistyczne
-go dzieciom 
posiadającym 
opinię o 
wczesnym 
wspomaganiu i 
rozwoju 
dziecka 

styczeń-grudzień 
2022r. 

33 uczestników 
Dzieci z 
niepełnosprawno
ściąod 3 do 7 lat 

j.w. 

Grupa 
wsparcia 
WYJĄTKOWI 

luty-czerwiec 2022r. 6 
rodziców/opiekun
ów 

Ma na celu stworzenie grupy 
wsparcia i być przestrzenią 
w poczuciu empatii i 
uważności. 
Projekt obejmuje spotkania 
wspierająco – warsztatowe. 

Poradnictwo 
konsultacje dla 
rodziców i 
opiekunów 
dzieci z 
niepełnospraw
nością. 

styczeń-grudzień 
2022r. 

33 
rodziców/opiekun
ów 

W zakresie: 
− wsparcie psychologiczne, 
− fachowe konsultacje i 
porady w zakresie pracy z 
dzieckiem, 
− pomoc w kształtowaniu 
postaw i zachowań 
pożądanych w kontaktach z 
dzieckiem, 
− opracowanie 
indywidualnego programu 
wczesnego wspomagania 
rozwoju dla dziecka lub 
IPETu. 

Doradztwo w 
zakresie 
lokalnego 
systemu 
wsparcia dla 
dzieci z 
niepełnospraw
nością 

styczeń-grudzień 
2022r. 

33 
rodziców/opiekun
ów 

Informowanie o możliwości:  
− złożenia wniosku o 
zaliczenie dziecka do osób 
niepełnosprawnych, 
− ubiegania się o pomoc 
materialną w OPS-ach, 
− ubiegania się o dodatkowe 
wsparcie specjalistyczne, np. 
SUO – specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, pomoc w 
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ramach programu Opieka 
Wytchnieniowa, 
− korzystania ze wsparcia 
innych lokalnych instytucji – 
w zależności od potrzeb, np. 
Centrów Terapii i Diagnozy, 
Ośrodka Rehabilitacji, 
organizacji pozarządowych. 

Współpraca z 
instytucjami 
działającymi 
na rzecz 
dziecka z 
niepełnospraw
nością 

styczeń-grudzień 
2022r. 

33 rodziców/ 
opiekunów 

Współpraca polegająca na 
przygotowaniu opinii na 
temat funkcjonowania 
dziecka, wymianie informacji 
o potrzebach, zaleceniach, 
itp. PPP, Szkoły 
Podstawowe, PCPR, OPS. 

Organizowanie 
zajęć 
dodatkowych 
w grupach 
przedszkolnych 
do których 
uczęszczają 
dzieci z 
niepełnospraw
nością 

 33 uczestników 
dzieci z 
niepełnosprawno
ścią od 3 do 7 lat 

Zajęcia z języka angielskiego 
Zajęcia teatralne 
Zajęcia informatyczne 
Zajęcia rytmiki 
Senspolastyka 

Organizowanie 
zespołów 
nauczycieli i 
specjalistów 
dla 
rodziców/opiek
unów dzieci 
posiadających 
orzeczenie o 
potrzebie 
kształcenia 
specjalnego 

2 razy w roku 
szkolnym 
 
* W 2022 roku 
zespoły odbyły się w 
styczniu i maju 

33 
rodziców/opiekun
ów 

Organizacja zespołów ma na 
celu m.in.: omówienie 
wyników 
wielospecjalistycznej oceny 
poziomu funkcjonowania 
dziecka, ewentualną 
modyfikację Indywidualnego 
Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego, a także 
ocenę efektywności pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej 
dziecku. 

Organizowanie 
zespołów 
nauczycieli i 
specjalistów 
dla 
rodziców/opiek
unów dzieci 
posiadających 
opinię o 
wczesnym 
wspomaganiu 
rozwoju 
dziecka 

2 razy w roku 
szkolnym 
 
* W 2022 roku 
zespoły odbyły się w 
maju i wrześniu 
 
 

15 
rodziców/opiekun
ów 
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Projekt 
Akademia 
Rozwoju 
Dziecka i 
Rodziny 
 

luty-grudzień 2022r. 25 rodziców 
/opiekunów w 
tym 5 rodziców 
dzieci z 
niepełnosprawno
ścią 
12 dzieci w wieku 
14-17 lat w tym 
3 dzieci z 
niepełnosprawno
ścią 
11 dzieci w wieku 
6-10 lat w tym 4 
dzieci z 
niepełnosprawno
ścią 

Działania w ramach 
projektu: 
- 2 cykle warsztatów Szkoła 
dla Rodziców i 
Wychowawców 
- 1 cykl zajęć 
socjoterapeutycznych dla 
młodzieży 
- 1 cykl Treningu 
Umiejętności społecznych 
dla dzieci 
*Projekt finansowany ze 
środków publicznych z 
Gminy Miejskiej Zgorzelec. 
 

 
 
Nazwa jednostki: Przedszkole Publiczne nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi  
Adres: Bogatynia, ul. 1-go Maja 33 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość  
uczestników 

Krótki opis działania 

Wsparcie dla 
dzieci objętych 
kształceniem 
specjalnymi ze 
specjalnymi po-
trzebami eduka-
cyjnymi 

cały rok 44 - dzieci Pomoc psychologiczno-pedago-
giczna udzielana dzieciom- obję-
cie dzieci zajęciami specjalistycz-
nymi (zajęcia rozwijające kompe-
tencje emocjonalno-społeczne, lo-
gopedyczne, korekcyjno-kompen-
sacyjne) oraz zajęciami rewalida-
cyjnymi, dzieci posiadające orze-
czenie o potrzebie kształcenia 
specjalnego. 
Monitorowanie sytuacji dzieci, 
spotkania zespołów ds. pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej, 
wymiana spostrzeżeń, współpraca 
z rodzicami. 

Współpraca z 
Poradnią Psy-
chologiczno-Pe-
dagogiczną 

cały rok  26 - dzieci Kierowanie dzieci na badania i 
konsultacje ze specjalistami oraz 
sporządzanie opinii o dzieciach. 

Współpraca z 
Bogatyńskim 
Ośrodkiem Kul-
tury  

cały rok  100- dzieci Udział dzieci w warsztatach cera-
micznych, w zajęciach w Sali do-
świadczania świata oraz pracowni 
integracyjnej. 

Szkolenie Rady 
Pedagogicznej 
„Trudności dzieci 
w placówkach 
oświatowych. 

cały rok 
 
 
 
styczeń 2022r. 

 Rada Pedago-
giczna przed-
szkola 
 
 

Wykorzystywanie zdobytej wiedzy 
w pracy z dzieckiem ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi 
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Autyzm, a zespół 
Aspergera” 
„Zabawy tera-
peutyczne z ele-
mentami inte-
gracji sensorycz-
nej dla dzieci 
przedszkolnych” 
„Dialog motywu-
jący” 
„Rozwijanie u 
dzieci w wieku 
przedszkolnym 
umiejętności po-
znawczych i ma-
nualnych po-
przez gry i za-
bawy” 
„Ukryta trauma 
w życiu dziecka i 
dorosłego” 

 
 
 
listopad 2022r. 
 
 
 
 
listopad 2022r. 
 
 
grudzień 2022r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
grudzień 2022r. 

 
 
 
 
Rada Pedago-
giczna przed-
szkola 
 
 
 
 
1 nauczycielka 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 nauczycielka 

Święto kolorowej 
skarpetki- Świa-
towy Dzień Osób 
z Zespołem 
Downa 

marzec 2022r. Wszystkie dzieci Zajęcia tematyczne, założenie 
dwóch kolorowych skarpetek na 
znak solidarności z rodzinami i 
osobami z Zespołem Downa. 

Udział dzieci w 
happeningu eko-
logicznym 
„Dbajmy o zie-
mię, bo na niej 
mieszkamy” 

kwiecień 2022r. 18- dzieci Udział dzieci w pochodzie  
w strojach ekologicznych  
wykonanych wspólnie z rodzi-
cami, wykonanie plakatów ekolo-
gicznych. 

Udział w konkur-
sie „Dobry oby-
watel” 

maj 2022r.  10- dzieci Prezentacja sceniczna – wykona-
nie i zagranie hymnu Polski.  

Dzień Godności 
Osób z Niepeł-
nosprawnością 
Intelektualną  

maj 2022r. Wszystkie dzieci  
 

Udział w zajęciach tematycznych, 
pogadankach. 

Olimpiada dla 
osób niepełno-
sprawnych OSIR 

maj 2022r. 1 dziecko Udział dziecka w rozgrywkach 
sportowych, zabawach. 

Udział w konkur-
sie w celu wy-
grania doposa-
żenia sali zabaw 
ruchowych w 
sprzęt do SI 
Fundacji For 
Kids i EMPIS – 

maj 2022r. Rodzice dzieci 
przedszkolnych 

Udział rodziców w formie głoso-
wania (internetowo)  
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zabawki eduka-
cyjne 

Olimpiada spor-
towa Ośrodka 
Sportu i Rekrea-
cji w Bogatyni  

czerwiec 2022r. 18- dzieci 
 

Udział dzieci w rozgrywkach spor-
towych, zabawach.  

Wycieczka do 
Czech – Hradek 
nad Nisou –za-
wody sportowe  

czerwiec 2022r. 8- dzieci Udział dzieci w rozgrywkach spor-
towych, zabawach. 

Międzynarodowy 
XXIII Przegląd 
Przedszkolnych 
Zespołów Ta-
necznych 

czerwiec 2022r. Cała społeczność 
przedszkolna 

Prezentacja tańców przez trzy 
grupy. 

Wycieczka do 
Spytkowa „Wio-
ska magii i cza-
rów” 

czerwiec 2022r. 18 - dzieci Udział w zajęciach i warsztatach. 

Udział dzieci w „ 
Jesiennym festy-
nie rodzinnym” 

październik 2022r. Cała społeczność 
przedszkolna 

Udział dzieci z rodzicami, integra-
cja przygotowanie potraw z je-
siennych darów (dynia, ziemniak, 
marchew). 

Udział dzieci w 
II edycji kon-
kursu plastycz-
nego dla dzieci 
„Autyzm to takie 
coś….” 

październik 2022r. 
 

2- dzieci  Wykonanie prac plastycznych. 

Festiwal „Mali 
patrioci” 

listopad 2022r. 10- dzieci Udział dzieci w festiwalu piosenka 
„Szara piechota”. 

Przegląd Twór-
czości Osób Nie-
pełnosprawnych 

listopad 2022r. 15 - dzieci Udział dzieci w przeglądzie- mon-
taż słowno-muzyczny „Polska”, 
udział w wystawie prac plastycz-
nych. 

Konkurs pla-
styczny profilak-
tyka przemocy 
„Czas na działa-
nie”, organizo-
wany przez 
PCPR 

listopad 2022r. 2 - dzieci Udział dzieci w konkursie, wyko-
nanie prac plastycznych.  

Wycieczka do Li-
berca do IQ 
parku w ramach 
projektu part-
nerskiej współ-
pracy miast 

listopad 2022 r. 15 - dzieci Rozwijanie zainteresowań dzieci, 
integracja. 

Wycieczka do 
Czech – Hradek 

listopad 2022r. 10 -dzieci Udział dzieci w warsztatach. 
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nad Nisou – 
warsztaty „Wy-
konywanie ma-
sek na bal, za-
bawy integra-
cyjne” w ramach 
projektu part-
nerskiej współ-
pracy miast 

„Mikołajki na 
sportowo” dla 
osób niepełno-
sprawnych, or-
ganizowane 
przez OSIR 

grudzień 2022r. 4 - dzieci Udział dzieci w zabawach, zaję-
ciach sportowych.  

Wycieczka do 
Czech, Hradek 
nad Nisou 
„Warsztaty bo-
żonarodzeniowe” 
w ramach pro-
jektu partner-
skiej współpracy 
miast 

grudzień 2022r. 10 - dzieci Udział dzieci w warsztatach. 

Spektakl tea-
tralny „Niezwy-
kłe Mikołajki” 

grudzień 2022r. Cała społeczność 
przedszkolna 
(120- dzieci) 

Udział dzieci w spektaklu. 

 
Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa im. Sybiraków w Jerzmankach 
Adres: Jerzmanki 43, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania  

Podniesienie 
poziomu 
wiedzy 
społeczeństwa 
na temat 
niepełnospraw
ności 

cały rok Wszyscy 
uczniowie 
(141) + 
pracownicy 
szkoły (35) + 
społeczność 
wiejska 

Udostępnianie w bibliotece 
szkolnej czasopism i publikacji 
na temat niepełnosprawności; 
pogadanki w klasach. 

Upowszechnia
nie wiedzy i 
form pomocy 
na rzecz 
niepełnospraw
ności 

Cały rok Społeczność 
szkolna 
wszyscy 
uczniowie 
(141) + 
pracownicy 
szkoły (37) 

Rozpowszechnianie 
wiadomości o podmiotach 
działających na rzecz osób z 
niepełnosprawnościami (m.in. 
tablice informacyjne). 

Promocja 
zdrowia i 
edukacja 
prozdrowotna 

Cały rok wszyscy 
uczniowie 
(141) 

Pogadanki pielęgniarki szkol-
nej. Rozpowszechnianie plaka-
tów, broszur i materiałów in-
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formacyjnych. Dyskusje, pre-
lekcje filmów o tematyce zdro-
wotnej podczas godzin wycho-
wawczych. 

Zwiększenie 
współpracy z 
organizacjami 
działającymi 
na rzecz osób 
niepełnospraw
nych  

czerwiec, grudzień 
2022r. 

Ok. 20 Szerzenie kół wolontariatu, 
akcje charytatywne.  

Promowanie 
idei 
kształcenie 
osób z 
niepełnospraw
nością 

wrzesień – grudzień 
2022r. 

Wg potrzeb Poradnictwo zawodowe. 

Poprawa 
bezpieczeństw
a na drogach 
oraz 
zmniejszenie 
urazowości 
wśród 
społeczeństwa 

październik 2022r. Uczniowie klas 
5 – 27 osób 

Wyposażenie uczniów w 
opaski odblaskowe; podczas 
zajęć świetlicowych pogadanki 
na temat bezpieczeństwa 
poruszania się w ruchu 
drogowym. 

 
Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa im. W. Chotomskiej w Łagowie 
Adres: Łagów, ul. Szkolna 2, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin  
przeprowadzenia 

Ilość  
uczestników 

Krótki opis działania 

Podniesienie po-
ziomu wiedzy 
społeczeństwa 
na temat niepeł-
nosprawności 

cały rok  79 (40 dziew-
cząt, 39 chłop-
ców) 
 
 
50 osób 
 
1 rodzina 

1) prowadzenie pogadanek dla 
uczniów na temat funkcjonowa-
nia i właściwego traktowania 
osób niepełnosprawnych, 

2) pedagogizacja rodziców na te-
mat niepełnosprawności, 

3) wspieranie rodzin uczniów nie-
pełnosprawnych.  

Tworzenie śro-
dowiska przyjaz-
nego dla osób 
niepełnospraw-
nych 

cały rok  
15 osób 
 
 
 
 
 
3 osoby 

1) podnoszenie kompetencji nau-
czycieli w zakresie pracy z 
uczniem niepełnosprawnym – 
udział w kursach doskonalących, 

2) udział nauczycieli w studiach po-
dyplomowych przygotowującym 
do pracy z dzieckiem o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, 
w tym z dzieckiem z autyzmem i 
zespołem Aspergera.  

Promowanie idei 
kształcenia osób 

wrzesień 2022r. 
 

17 osób 1) przeprowadzenie kampanii infor-
macyjnej wśród rodziców 
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z niepełnospraw-
nością 

uczniów w klasach, w których 
uczą się uczniowie niepełno-
sprawni razem ze zdrowymi ró-
wieśnikami. 

Poprawa bezpie-
czeństwa na 
drogach oraz 
zmniejszenie 
urazowości 
wśród społe-
czeństwa 

wrzesień 2022r. 
 
cały rok 

79 (40 dziew-
cząt, 39 chłop-
ców) 
 
79 (40 dziew-
cząt, 39 chłop-
ców) 

1) organizowanie spotkań z policją 
na temat bezpiecznej drogi do 
szkoły, 

2) prowadzenie zajęć praktycznych 
w terenie związanych z bezpie-
czeństwem na drogach. 

 

Wykorzystanie 
kultury fizycznej 
jako środka w 
kreowaniu zdro-
wia 

cały rok 51 (26 dziew-
cząt, 25 chłop-
ców) 
79 (40 dziew-
cząt, 39 chłop-
ców) 

1) systematyczne doposażanie 
szkoły w sprzęt sportowy, 

2) organizowanie sportowych zajęć 
pozalekcyjnych – szkolne koło 
sportowe, 

3) zorganizowanie festynu sporto-
wego. 

Wczesne wspo-
maganie roz-
woju dzieci 

cały rok 46 dzieci  
(21 dziewcząt, 
25 chłopców) 

1) prowadzenie obserwacji peda-
gogicznych w oddziale przed-
szkolnym, 

2) diagnozowanie dzieci,  
3) kierowanie rodziców do poradni 

psychologiczno – pedagogicz-
nej. 

Promocja zdro-
wia i edukacja 
zdrowotna 

cały rok 57 uczniów (27 
dziewcząt, 30 
chłopców) 
57 uczniów (27 
dziewcząt, 30 
chłopców) 
63 uczniów (31 
dziewcząt, 32 
chłopców) 

1) organizowanie warsztatów profi-
laktycznych dla uczniów prowa-
dzonych przez profesjonalnych 
terapeutów, 

2) organizowanie konkursów pla-
stycznych o tematyce zdrowot-
nej, 

3) realizacja programu: „Nie pal 
przy mnie, proszę”. 

 
Nazwa jednostki: SP nr 2 im J. Iwaszkiewicza z Oddz. Integracyjnymi w Zgorzelcu 
Adres: ul. Reymonta 16 i ul. Orzeszkowej 60 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Dzień 
Kolorowej 
Skarpety – 
Światowy 
Dzień Osób z 
zespołem 
Downa 

21.03.2022r. cała 
społeczność 
szkolna; 
klasy 1-4 i 
klasy 5-8 

Zorganizowano dzień 
świadomości o pomocy 
codziennej osobom 
niepełnosprawnym takim jak 
chorzy na zespół Downa. W 
klasach oraz na korytarzach 
szkolnych zorganizowano 
tematyczne happeningi 
dotyczące wiadomości 
związanych z tą 
niepełnosprawnością. 
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Prowadzono zajęcia w klasach, 
w formie warsztatów, 
zwiększające świadomość 
młodzieży oraz dzieci do 
przełamania barier w kontakcie 
z osobami niepełnosprawnymi. 

 
Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa im. Orląt Lwowskich i Bohaterów 37 Pułku 
Piechoty 7 Dywizji II Armii Wojska Polskiego 
Adres: ul. Zgorzelecka 1c; 59-950 Ruszów 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Wsparcie eduka-
cyjne uczniów z  
niepełnospraw-
nością 

Cały rok 4 dziewczynki 
3 chłopców 

Wsparcie nauczyciela współorga-
nizującego proces kształcenia, za-
jęcia rewalidacyjne, zajęcia spe-
cjalistyczne, zajęcia indywidualne 
lub w grupie do 5 osób, pomoc 
pedagoga i psychologa.   

Międzynarodowy 
Dzień Osób z  
Niepełnospraw-
nością 

19 grudnia 2022r. Uczniowie i nau-
czyciele 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uczniowie klasy 
4 

Zajęcia profilaktyczne dotyczące 
tolerancji: „Szkoła otwarta na róż-
norodność”, „Poczucie własnej 
wartości”, „Czy słowa mają moc”, 
„Czy krytyka może być pozy-
tywna”, „Konflikt, jak radzić sobie 
w trudnej sytuacji – pozwól sobie 
pomóc”. 
Gazetki tematyczne.  
Warsztaty ze specjalistami z Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Zgorzelcu dotyczące niepeł-
nosprawności. 
Informacje w dzienniku lekcyjnym 
oraz na stronie szkoły. 

Tworzenie przy-
jaznego środo-
wiska dla osób 
niepełnospraw-
nych - integracja 

1 czerwiec 2022r. 
 
23 września 2022r. 
 
22 listopada 2022r. 

Uczniowie i nau-
czyciele 

Impreza szkolna z okazji Dnia 
Dziecka. Zawody sportowe. 
Prezentacje Artystycznej Twórczo-
ści Dzieci i Młodzieży. 
Dyskoteka szkolna. 
Informacje w dzienniku lekcyjnym 
oraz na stronie szkoły. 

 
Nazwa jednostki: Zespół Szkolno-Przedszkolny w Porajowie 
Adres: ul. Górnicza 1c, 59-921 Porajów 
 

Nazwa  
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Dzień 
Kolorowej 
Skarpetki 

21.03.2022r. Cała 
społeczność 
szkolna(182) 

Podnoszenie świadomości 
społeczności szkolnej oraz 
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lokalnej na temat osób z 
zespołem Downa. 

Dzień 
Świadomości 
Autyzmu 

02.04.2022r. Cała 
społeczność 
szkolna(182) 

Podnoszenie świadomości 
społeczności szkolnej oraz 
lokalnej na temat 
funkcjonowania osób w 
spektrum autyzmu. 

Dzień Godności 
Osób z 
Niepełnospraw
nością 
Intelektualną. 

05.05.2022r. Cała 
społeczność 
szkolna(182) 

Podnoszenie świadomości 
społeczności szkolnej oraz 
lokalnej na temat 
funkcjonowania osób z 
niepełnosprawnością 
intelektualną. 

Spacer 
integracyjny 
kl.1-3 

czerwiec 2022r. 60 
 

Integracja zespołów 
klasowych, spacer na Trójstyk 
w Porajowie z wychowawcami 
klas, połączony z piknikiem. 

 
Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa im. PCK 
Adres: Opolno Zdrój, ul Narutowicza 7 
 

Nazwa  
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Zwiększenie 
świadomości 
społeczeństwa 
o sytuacji osób 
z niepełnospra- 
wnością 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 
 

66 osób- 
uczniowie, 
rodzice 

Godziny wychowawcze-
pogadanki, ulotki, tablica 
ogłoszeniowa, wiadomości 
(proponowane strony 
internetowe) w e-dzienniku 
skierowane do uczniów i 
rodziców. 

Tworzenie 
środowiska 
szkolnego 
przyjaznego dla 
osób z 
niepełnosprawn
ością 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 
 

5 uczniów Zakup środków edukacyjnych, 
klasy integracyjne, wspieranie 
ucznia ze spektrum Autyzmu 
przez nauczyciela 
wspomagającego, 
dostosowanie egzaminu 
ósmoklasisty do rodzaju 
niepełnosprawności, wsparcie 
psychologiczno-pedagogiczne, 
zajęcia rewalidacyjno-
wychowawcze. 

Profilaktyka i 
oświata 
zdrowotna w 
zakresie 
zapobiegania 
niepełnosprawn
ości 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 
 

60 osób- 
uczniowie, 
 

Godziny wychowawcze-
pogadanki (,,Bezpieczne ferie’’, 
Bezpieczne wakacje’’, 
bezpieczeństwo w drodze do 
szkoły, na placu zabaw i w 
domu. 

Promowanie 
idei kształcenia 
osób z 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 

21 uczniów Lekcje z zakresu doradztwa 
zawodowego. 
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niepełnosprawn
ością. 

 

Wykorzystanie 
kultury 
fizycznej w 
podnoszeniu 
walorów 
zdrowotnych. 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 

60uczniów − Programy edukacyjne: „Bieg 
po zdrowie’’, „Trzymaj formę’’, 
„Profilaktyka czerniaka’’, 
− Nauka pływania,  
− Aktywna przerwa-rozgrywki w 
tenisa stołowego, taneczne 
przerwy, 
− Działania Szkolnego Koła 
PCK. 
− Rajd ,,Śladami przeszłości’, 
− 4 Wycieczki krajoznawcze, 
− Marsze na orientację, 
− Wycieczka do Rodzinnego 
Parku Energylandia w Zatorze, 
− Wycieczki klasowe. 

Wczesne 
wspomaganie 
rozwoju 
dziecka. 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 

1 − Współpraca z Poradnią PP, 

− Spotkania zespołów 
specjalistów, 
− Spotkania z rodzicami, 
poradnictwo, 
− Współpraca z PCPR. 

 
Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa nr 1 im. E. Plater w Bogatyni 
Adres: Plac Bohaterów Warszawy 1, 59-920 Bogatynia 
 

Nazwa  
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Lekcje 
wychowawcze, 
prelekcje dla 
rodziców, 
gazetki ścienne, 
udostępnianie 
publikacji i 
pomocy 
dydaktycznych 
w bibliotece 
szkolnej 

Cały rok Cała 
społeczność 
szkolna 

− Edukacja na temat 
niepełnosprawności na 
zajęciach lekcyjnych 
(stacjonarnych i online) oraz 
na zebraniach z rodzicami. 
Rozmowy z uczniami na 
temat niepełnosprawności na 
lekcjach wychowawczych, w 
trakcie omawiania lektur 
szkolnych, poruszających ten 
temat. 
− Udostępnianie w bibliotece 
szkolnej literatury dziecięcej, 
publikacji poruszających 
temat niepełnosprawności 
oraz pomocy dydaktycznych 
wykorzystywanych przez 
nauczycieli w pracy z dziećmi 
z różnymi 
niepełnosprawnościami. 
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− Wykonywanie gazetek 
ściennych dotyczących 
niepełnosprawności. 

Konsultacje dla 
dzieci i ich 
rodzin z 
psychologiem i 
pedagogiem 

cały rok Możliwość 
skorzystania 
przez całą 
społeczność 
szkolną 

Prowadzenie poradnictwa 
psychologiczno - 
pedagogicznego dla rodzin, w 
których występuje problem 
niepełnosprawności. 

Prowadzenie 
Szkolnego Koła 
Wolontariatu 

cały rok Cała 
społeczność 
szkolna 

Organizowanie imprez 
szkolnych, akcji 
charytatywnych 
umożliwiających integrację 
osób niepełnosprawnych z 
całą społecznością szkolną i 
lokalną. 

Zorganizowanie 
cyklicznych 
spotkań 
„Planszomanii” 

cały rok Cała 
społeczność 
szkolna 

Zorganizowanie wspólnego 
spędzenia czasu dla uczniów, 
rodziców i społeczności 
lokalnej we współpracy ze 
Stowarzyszeniem Animatorów 
Polskich Klanza - zabawy z 
grami planszowymi zarówno 
w klasycznej formie np.: 
szachy, warcaby, chińczyk jak 
i nowoczesnej np.: timeline, 
dixit, szmal, śpiące królewny, 
cortex, icecool.  

Wigilia i Jasełka 
dla osób 
samotnych 

grudzień 2022  Poczęstunek i Jasełka dla 
osób samotnych. 

 
Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa nr 3 w Bogatyni 
Adres: ul. Wyczółkowskiego 42a, 59-920 Bogatynia 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Promowanie 
idei kształcenia 
osób z 
niepełnospraw
nością 

cały rok szkolny  6 Poradnictwo zawodowe. 

Dzień 
Kolorowej 
Skarpetki 

21.03.2022r. Cała 
społeczność 
szkolna(590) 

Podnoszenie świadomości 
społeczności szkolnej oraz 
lokalnej na temat osób z 
zespołem Downa. 

Światowy 
Dzień Wiedzy o 
Autyzmie 

02.04.2022r. Cała 
społeczność 
szkolna(590) 

Podnoszenie świadomości 
społeczności szkolnej oraz 
lokalnej na temat 
funkcjonowania osób w 
spektrum autyzmu. 
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Przegląd 
twórczości 
osób 
niepełnospraw
nych 

Listopad 2022 12 Zachęcanie osób 
niepełnosprawnych do 
działania. Akceptacja w 
społeczeństwie. 

 

Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa nr 4 im. Mikołaja Kopernika 
Adres: ul. Chopina 1559-920 Bogatynia 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Rozmowy z 
uczniami 
podczas zajęć 
z wychowawcą 
i spotkań z 
pedagogiem 
szkolnym 

cały rok 213 uczniów Pogadanki z uczniami na 
temat codziennego 
współdziałania z osobą 
niepełnosprawną oraz 
możliwości i ograniczeń 
związanych z 
niepełnosprawnością, w 
zależności od jej rodzaju i 
charakteru osoby, której 
dotyka. 

Program 
Czytelniczy 
„Czym pachnie 
książka”  

cały rok 213 uczniów Głośne czytanie fragmentów 
wierszy i książek pod hasłem 
„Mam dla Ciebie prezent, 
przeczytam Tobie”.  
Rozwijanie aktywności 
czytelniczej uczniów, 
rozbudzanie ciekawości 
literackiej uczniów. 

Międzynarodo
wy Projekt 
Edukacyjny „Z 
kulturą mi do 
twarzy” 

cały rok 47 uczniów Promowanie kultury wysokiej, 
wrażliwości na piękno 
(kontakt ze sztuką), 
kształtowanie empatii i 
szacunku wobec osób 
niepełnosprawnych. 

Wycieczki 
szkolne 

cały rok 200 uczniów Iqlandia Liberec. Wyjazd do 
teatru na spektakl i do Parku 
Trampolin we Wrocławiu, 
wyjścia do BOK-u na poranki 
muzyczne i wydarzenia 
kulturalne, wizyta w 
bibliotece publicznej. 

Imprezy i 
wydarzenia 
szkolne 

cały rok 200 uczniów Zaangażowanie uczniów w 
przygotowanie szkolnych 
„Jasełek” i uroczyste 
zakończenie roku szkolnego, 
Szkolny Dzień 
Bezpieczeństwa – pokaz i 
ćwiczenia pierwszej pomocy. 

Szkolne Koło 
Krajoznawczo 
- Turystyczne 

cały rok 50 uczniów Złaz Czwartoklasistów, 
Marsze na Orientacje, 
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promowanie turystyki pieszej 
wśród uczniów. 

Szkolne Koło 
PCK 

cały rok 100 uczniów Kolędowanie w Szpitalu w 
Bogatyni, konkurs plastyczny 
dla klas 1-3 „Zdrowie na 
talerzu”. 

Tydzień 
Bezpiecznego 
Internetu 

luty 2022r. 213 uczniów Pogadanki, filmy edukacyjne, 
gazetki ścienne, konkurs na 
plakat. 

Przegląd 
Małych Form 
Artystycznych 
w j. angielskim 
„FM Faja” 

marzec 2022r. 50 uczniów Integracja uczniów ze szkół 
podstawowych z gminy 
Bogatynia, krótkie scenki, 
wiersze, piosenki. 

Bieg Tropem 
Wilczym 

marzec 2022r. 80 uczniów Akcja ogólnopolska, 
propagowanie zdrowego 
stylu życia i jednocześnie 
upamiętnienie wydarzenia 
historycznego. 

Światowy 
Dzień 
Świadomości 
Autyzmu 

kwiecień 2022r. 70 uczniów Rozmowa kierowana z 
uczniami, wspólne oglądanie i 
omawianie krótkich filmów 
tematycznych, wystawa prac 
plastycznych przygotowanych 
przez uczniów. 

Międzynarodo
wy Dzień 
Kropki 

wrzesień 2022r. 100 uczniów Prace plastyczne inspirowane 
wyobraźnią uczniów, 
pokazujące zdolności 
uczniów, ich kreatywność i 
chęć dobrej zabawy. 

Międzynarodo
wy Dzień Praw 
Dziecka 

listopad 2022r. 200 uczniów Zajęcia tematyczne z 
uczniami: „Konwencja Praw 
Dziecka”, pogadanki, 
warsztaty plastyczne. 

 
Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa nr 5 im. B. Chrobrego 
Adres: Bogatynia ul. ML. Energetyków 24 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Zwiększenie 
świadomości 
społeczeństwa 
o sytuacji osób 
z 
niepełnospraw
nością 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 
 

8 osób- 
uczniowie, 
rodzice 

Godziny wychowawcze-
pogadanki, ulotki, tablica 
ogłoszeniowa, wiadomości 
(proponowane strony 
internetowe) w e-dzienniku 
skierowane do uczniów i 
rodziców. 

Tworzenie 
środowiska 
szkolnego 
przyjaznego 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 
 

115 uczniów Zakup środków 
edukacyjnych, klasy 
integracyjne, wspieranie 
ucznia ze spektrum Autyzmu 
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dla osób z 
niepełnospraw
nością 

przez nauczyciela 
wspomagającego, 
dostosowanie egzaminu 
ósmoklasisty do rodzaju 
niepełnosprawności, wsparcie 
psychologiczno-
pedagogiczne, zajęcia 
rewalidacyjne. 

Profilaktyka i 
oświata 
zdrowotna w 
zakresie 
zapobiegania 
niepełnospraw
ności 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 
 

115 osób- 
uczniowie, 
 

Godziny wychowawcze-
pogadanki ,,Bezpieczne 
ferie’’, Bezpieczne wakacje’’, 
bezpieczeństwo w drodze do 
szkoły, na placu zabaw i w 
domu. 

Promowanie 
idei kształcenia 
osób z 
niepełnospraw
nością 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 
 

115 uczniów Lekcje z zakresu doradztwa 
zawodowego. 

Wykorzystanie 
kultury 
fizycznej w 
podnoszeniu 
walorów 
zdrowotnych. 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 

115 uczniów − Programy edukacyjne:  

− „Nie pal przy mnie proszę”, 
„Bieg po zdrowie”, „Trzymaj 
formę’’, „Profilaktyka 
czerniaka’’. 
− zapobieganie HIV i AIDS 
− Nauka pływania,  
− Aktywna przerwa- taneczne 
przerwy, 
− Działania Szkolnego Koła 
Caritas,  
− Rajd „Śladami przeszłości”, 
− Wycieczki krajoznawcze,  
− Marsze na orientację, 

− Wycieczka do Rodzinnego 
Parku Energylandia w 
Zatorze, 
− Wycieczki klasowe. 

Promocja 
zdrowia i 
edukacja 
prozdrowotna. 

systematycznie 
przez cały rok 2022 
 

115 uczniów − Programy edukacyjne: 
„Zajęcia z profilaktyki 
zdrowotnej – zdrowe 
odżywianie. 
− Zajęcia ,,Stop 
uzależnieniom’’. 
− Tablica z materiałami 
edukacyjnymi o zdrowym 
stylu życia. 
− Współpraca z PSSE w 
Zgorzelcu. 
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Nazwa jednostki: Szkoła Podstawowa COGITO z Oddział Dwujęzyczny  
w Zgorzelcu 
Adres: 59-900 Zgorzelec, ul. Piłsudskiego 1 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Udzielanie 
specjalistyczne
go wsparcia 
dzieciom 
posiadającym 
orzeczenie o 
potrzebie 
kształcenia 
specjalnego 

styczeń-grudzień 
2022r. 

22 uczniów 
Dzieci z 
niepełnospraw
nością w 
wieku od 7 do 
14 lat 

Indywidualne i grupowe 
wparcie świadczone w formie: 
− Zajęć z psychologiem, 
− Zajęć z logopedą, 
− Zajęć z elementami SI, 
− Zajęć TUS, 
− Zajęć korekcyjno-
kompensacyjnych, 
− Zajęć ruchowych, 

− Wsparcia nauczycieli 
współorganizujących 
kształcenie, 
− Biofeedback, 
− Terapia ręki, 
− Rewalidacja. 

Udzielanie 
wsparcia 
specjalistyczne
go dzieciom 
posiadającym 
opinię o 
wczesnym 
wspomaganiu 
rozwoju 
dziecka 

styczeń-grudzień 
2022r. 

 22 uczniów 
Dzieci z 
niepełnospraw
nością 
w wieku od 7 
do 14 lat 

j.w. 

Poradnictwo 
konsultacje dla 
rodziców i 
opiekunów 
dzieci z 
niepełnospraw
nością 

styczeń-grudzień 
2022r. 

22 
rodziców/opiek
unów 

− wsparcie psychologiczne, 
− fachowe konsultacje i 
porady w zakresie pracy z 
dzieckiem, 
− pomoc w kształtowaniu 
postaw i zachowań 
pożądanych w kontaktach z 
dzieckiem, 
− opracowanie 
indywidualnego programu 
wczesnego wspomagania 
rozwoju dla dziecka lub 
IPET-u. 

Doradztwo w 
zakresie 
lokalnego 
systemu 

styczeń-grudzień 
2022r. 

22 
rodziców/opiek
unów 

Informowanie o możliwości: 
− złożenia wniosku o 
zaliczenie dziecka do osób 
niepełnosprawnych, 
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wsparcia dla 
dzieci z 
niepełnospraw
nością 

− ubiegania się o pomoc 
materialną w OPS-ach, 
− ubiegania się o dodatkowe  
wsparcie specjalistyczne, np. 
SUO – specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, pomoc w ramach 
programu Opieka 
wytchnieniowa, 
− korzystania ze wsparcia 
innych lokalnych instytucji – 
w zależności od potrzeb, np. 
Centrów Terapii i Diagnozy, 
Ośrodka Rehabilitacji, 
organizacji pozarządowych. 

Współpraca z 
instytucjami 
działającymi 
na rzecz 
dziecka z 
niepełnospraw
nością 

styczeń-grudzień 
2022r. 

22 
rodziców/opiek
unów 

Współpraca polegająca na 
przygotowaniu opinii na 
temat funkcjonowania 
dziecka, wymianie informacji 
o potrzebach, zaleceniach, 
itp. 
Instytucje, z którymi szkoła 
współpracuje: 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Szkoły 
Podstawowe, PCPR, OPS. 

Organizowanie 
kółek 
zainteresowań, 
do których 
uczęszczają 
dzieci z 
niepełnospraw
nością 

styczeń -grudzień 
2022r. 

22 uczniów 
Dzieci z 
niepełnospraw
nością w 
wieku od 7 do 
14 lat 

Kółko języka angielskiego 
Kółko teatralne 
Kółko  informatyczne 
Kółko kulinarne 
Kółko szachowe 
Kółko plastyczne 
Kółko przyrodnicze 
Kółko muzyczne 

Organizowanie 
zespołów 
nauczycieli i 
specjalistów 
dla 
rodziców/opiek
unów dzieci 
posiadających 
orzeczenie o 
potrzebie 
kształcenia 
specjalnego 

2 razy w roku 
szkolnym 
 
* w 2022 roku 
zespoły odbyły się w 
styczniu i czerwcu 

22 
rodziców/opiek
unów 

Organizacja zespołów ma na 
celu m.in.: omówienie 
wyników wielospecjalistycznej 
oceny poziomu 
funkcjonowania dziecka  
ewentualną modyfikację 
Indywidualnego Programu 
Edukacyjno-Terapeutycznego, 
a także ocenę efektywności 
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej 
dziecku. 

Projekt 
,,Wszyscy 
jesteśmy różni, 
lecz tak samo 
ważni” 

październik 2022 r. Uczniowie klas 
2 
45 uczniów 

W projekcie szkolna 
psycholog postawiła na 
edukację najmłodszych w 
temacie spektrum autyzmu. 
W końcu dzięki wiedzy i 
świadomości możemy 
wspólnie budować 
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zrozumienie i akceptację dla 
różnorodności. 
Uczniowie klas II oglądali film 
oraz dyskutowali o tym, jakie 
cechy, zdolności i trudności 
mają dzieci ze spektrum 
autyzmu. 2-klasiści mieli 
również okazję samodzielnie 
doświadczyć z czym na co 
dzień musi mierzyć się osoba 
z autyzmem, w kontekście 
nieprawidłowości 
funkcjonowania zmysłów. 
Na koniec dzieci wykonały 
prace plastyczne na konkurs 
organizowany przez Fundację 
Autilio ,,Autyzm to takie 
coś…”. 

 
 
Nazwa jednostki: Zespół Szkół Ponadpodstawowych w Zgorzelcu 
Adres: Ul. Francuska 6, 59 – 900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Koordynator do 
spraw 
dostępności dla 
osób 
zagrożonych 
wykluczeniem 

działanie 
całoroczne. 

1 koordynator 

Koordynator do spraw 
dostępności dla osób 
zagrożonych wykluczeniem, 
w obszarach działa w 
zakresie dostępności 
architektonicznej, 
komunikacyjnej, 
informacyjnej. 

Działania 
szkoły w 
ramach 
„Rządowego 
Programu 
Pomocy 
Uczniom 
Niepełnospraw
nym w formie 
dofinansowania 
zakupu 
podręczników, 
materiałów 
edukacyjnych i 
materiałów 
ćwiczeniowych 
w latach 
2020/2022”  

działanie całoroczne 

12 uczniów z 
niepełnosprawn
ością objętych 
wsparciem 

W ramach „Rządowego 
Programu Pomocy Uczniom 
Niepełnosprawnym w formie 
dofinansowania zakupu 
podręczników, materiałów 
edukacyjnych i materiałów 
ćwiczeniowych w latach 
2020/2022” (dawniej tzw. 
wyprawka szkolna). 
Współpraca z Wydziałem 
Oświaty w Urzędzie Miasta w 
zakresie wnioskowania o 
dofinansowanie. 
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Zajęcia 
rewalidacyjne 

działanie całoroczne 
 
styczeń – czerwiec 
2022r. 
 
wrzesień – grudzień 
2022r. 

 
 
 
3 uczniów 
 
3 uczniów 

Organizowanie i prowadzenie 
zajęć rewalidacyjnych dla 
uczniów wymagających 
wspomagania w rozwoju, 
zgodnie z zaleceniami 
Poradni Psychologiczno – 
Pedagogicznej i Zespołu 
szkolnego pomocy 
psychologiczno – 
pedagogicznej. 

Pomoc w 
remoncie 
siedziby 
stowarzyszenia 
AMAZONKI 

styczeń – marzec 
2022r. 

20 uczniów klas 
budowlanych 
 

Pomoc osobom dotkniętym 
chorobą nowotworową. 
Klasy budowlane wywoziły 
gruz i dokonywały 
wstępnych prac 
remontowych. Integracja 
społeczna – uwrażliwienie 
młodzieży na problem 
pomocy osobom ciężko 
chorym. 

Integracyjne 
Zawody Spor-
towe zorgani-
zowane i prze-
prowadzone 
przez Fundację 
„Niepełno-
sprawnym i 
Oczekującym 
Pomocy”, przy 
której działają 
Warsztaty Te-
rapii Zajęcio-
wej w Zgo-
rzelcu 

23 czerwca 2022r. 25 

Impreza miała nie tylko 
charakter sportowy ale 
również integracyjny 
zarówno między 
uczestnikami jak i młodzieżą 
szkolną pełniącą rolę 
wolontariuszy. Największą 
wartością olimpiady była 
duma z własnych osiągnięć, 
możliwość zdrowej wspólnej 
rywalizacji, chęć dalszej 
współpracy i kontynuacji 
kontaktów. 

Impreza 
sportowa 
Narodowy 
Dzień Sportu 

październik 2022r. 510 

zajęcia sportowe 
(integracyjne) dla uczniów 
klas I odbyły się na terenie 
zewnętrznych szkolnych 
obiektów sportowych źródło 
finansowania - Rada 
Rodziców Szkoły. Pokaz 
treningu zapaśniczego klubu 
Hutnik Pieńsk. 

Akcja 
„Movember”  
(„Wąsopad”) 

listopad 2022r. 
młodzież z 
klasy 2LE 

Młodzież z klasy 2LE 
zapuściła sztuczne wąsy aby 
wzbudzić ciekawość 
otoczenia oraz 
zapoczątkować dyskusję na 
temat profilaktyki 
nowotworów prostaty oraz 
jąder. Wykonanie gazetki na 
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korytarzu szkoły. - wszyscy 
uczniowie i pracownicy. 

 
Nazwa jednostki : Liceum Ogólnokształcące COGITO z Oddziałami Dwujęzycznymi 
w Zgorzelcu  
Adres: ul. Piłsudskiego 1, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin  
przeprowadzenia 

Ilość 
 uczestników 

Krótki opis działania 

Podniesienie 
poziomu wiedzy 
na temat nie-
pełnosprawno-
ści 

cały rok szkolny 2 osoby 
 
 
 
 
 
cała społeczność 
szkolna 

Prezentowanie twórczości ar-
tystycznej uczennicy i ucznia z 
zespołem Aspergera we 
wspólnych przestrzeniach 
szkoły. Uświadamianie mło-
dzieży o różnych dolegliwo-
ściach i schorzeniach kolegów 
i nauczycieli (cukrzyca, niepeł-
nosprawność ruchowa, Au-
tyzm w tym zespół Asper-
gera). Poradnictwo psycholo-
giczno-pedagogiczne dla ro-
dziców w ramach pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej re-
alizowanej w szkole. 

Upowszechnia-
nie wiedzy i 
form pomocy 
na rzecz niepeł-
nosprawności 

cały rok szkolny 4 osoby 
 
 
 
 
Wszystkie klasy 

Osoby zainteresowane otrzy-
mują informacje na temat do-
stępnych systemów wsparcia 
oraz innych sposobów rozwią-
zywania problemów dotykają-
cych uczniów. Zajęcia informa-
cyjne prowadzone przez wy-
chowawców, nauczycieli wy-
chowania do życia w rodzinie 
oraz na szkolnej katechezie. 

Udzielanie spe-
cjalistycznego 
wsparcia dzie-
ciom posiadają-
cym orzeczenie 
o potrzebie 
kształcenia spe-
cjalnego 

grudzień – styczeń 
2022r. 

7 osób Indywidualne i grupowe wpar-
cie. Zajęcia z psychologiem; 
Zajęcia z logopedą; Zajęcia 
TUS; Zajęcia korekcyjno-kom-
pensacyjne; Gimnastyka korek-
cyjna; Biofeedback; Rewalida-
cja.  

Tworzenie śro-
dowiska przy-
jaznego dla 
osób niepełno-
sprawnych 

listopad 2022r. 
 
 
 
cały rok szkolny 

10 osób 
 
 
 
7 rodzin 
 
 
1 osoba 
 

Wyjście do DPS Jutrzenka z ko-
szem słodyczy i herbaty, wy-
czulanie młodzieży na potrzeby 
osób starszych i niepełno-
sprawnych; 
Rozwijanie form wspierania ro-
dziny i dziecka dotkniętego nie-
pełnosprawnością; 
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Obecność wśród pracowników 
szkoły Pani z niepełnosprawno-
ścią ruchową.   

Tworzenie sys-
temu środowi-
skowego 
wsparcia i po-
mocy osobom 
niepełnospraw-
nym 

cały rok szkolny  Podejmowano działania włącza-
jące instytucje wspierające 
pracę szkoły: Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna, PCPR, 
MOPS, kuratorzy sądowi i spo-
łeczni, Komenda Policji, Stowa-
rzyszenie „Inicjatywa dla zwie-
rząt”, Schronisko dla zwierząt 
małych w Dłużynie Górnej,  
lekarze specjaliści. 

Organizowanie 
kółek zaintere-
sowań, do któ-
rych uczęsz-
czają dzieci z 
niepełnospraw-
nością 

cały rok szkolny 3 osoby  Kółko języka angielskiego 
Kółko teatralne 
Kółko informatyczne 
Kółko kulinarne 
Kółko szachowe 
Kółko muzyczne 

 
 
Nazwa jednostki: Liceum Ogólnokształcące im. Braci Śniadeckich 
Adres: Partyzantów 4, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Wsparcie osób 
z 
niepełnospraw
nościami 

Cały rok  
6 os. 
 
5 K 
 
1 M 

Uczniowie są pod stałą 
opieką pielęgniarki, 
wychowawcy, pedagogów i 
psychologów. Nauczyciele 
informowani są o potrzebie i 
formach wsparcia na radach 
pedagogicznych. 

 

 
Nazwa jednostki: Prywatna Policealna Szkoła AWANGARDA Zgorzelec 
Adres: ul. Armii Krajowej 13, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Zbiórka - 
proteza nogi 
dla p. Leona K. 

cały rok 2021 i 2022 Ok 20 
nauczycieli 
Ok 50 uczniów 
oraz osób , 
które 
poznaliśmy 
poprzez posty 
na Fb 
oraz przyjaciele 
AWANGARDY 

Szkoła AWANGARDA 
Zgorzelec objęła honorowy 
patronat nad rodziną KOBIS, 
prowadząc zbiórkę na 
protezę nogi. 
Zrzutka.pl - zbiórka na 
protezę nogi. 
Wspólnymi siłami staramy 
się im pomagać ale przede 
wszystkim wspierać. 
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Nazwa jednostki: Zespół Szkół Zawodowych i Licealnych 
Adres: Zgorzelec ul. Powstańców Śląskich 1 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Projekt - 
Erasmus - 
praktyka czyni 
mistrza 

styczeń - grudzień 
2022r. 

Liczba 
uczestników: 
20 uczniów, w 
tym jedna 
osoba 
niepełnospraw
na 

Nadrzędnym celem praktyki 
zawodowej jest jak najlepsze 
przygotowanie uczniów do 
pracy zawodowej w 
wyuczonym zawodzie. 
Stwarzając młodzieży 
możliwość poznania innowacji i 
nowoczesnych technik, szkoła 
przyczynia się do przyszłego, 
dynamicznego rozwoju ich 
kariery zawodowej. 

Aktywizacja, 
pomoc i 
doradztwo w 
zakresie 
poruszania się 
po rynku pracy 

styczeń - grudzień 
2022r. 

Liczba 
niepełnospraw
nych 
uczniów:14  

Oferowanie w pierwszej 
kolejności uczniom 
niepełnosprawnym zajęć 
związanych z wyborem 
dalszego kierunku kształcenia  
i zawodu. Testy predyspozycji 
zawodowych.  

Organizacja 
egzaminów 
potwierdzającyc
h kwalifikacje 
zawodowe dla 
uczniów ze 
specyficznymi 
trudnościami w 
nauce, 
przewlekle 
chorych i 
niepełnosprawn
ych 

styczeń - grudzień 
2022r. 

Dostosowania 
dla: 
53 uczniów 

Dostosowanie warunków 
i form przeprowadzania 
egzaminu potwierdzającego 
kwalifikacje w zawodzie oraz 
egzaminu dojrzałości do 
potrzeb uczniów. 

Wywiadówki 
profilaktyczne, 
pedagogizacja 
rodziców 

Według 
harmonogramu – 
cały rok 2022 

Liczba 
uczestników : 
około 800 
rodziców, 6 
spotkań 

Wdrażanie rodziców do 
współpracy ze szkołą i 
umożliwienie im udziału w 
tworzeniu warunków do 
wszechstronnego i 
harmonijnego rozwoju dzieci. 

Upowszechnia
nie wiedzy i 
form pomocy 
na rzecz 
uczniów 
niepełnospraw
nych 

Według potrzeb w 
ciągu całego2022 r. 

Liczba 
uczestników:9 
uczniów -IPET, 
edukacja – 202 
uczniów 

Określenie dla uczniów 
niepełnosprawnych specjalnych 
formy i metody pracy – 
opracowanie Indywidualnych 
Programów Edukacyjno-
Terapeutycznych, częsty 
kontakt z pedagogiem, 
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organizacja zajęć 
rewalidacyjnych. 
Dofinansowanie do 
podręczników dla uczniów 
niepełnosprawnych w ramach 
rządowego programu 
„Wyprawka szkolna”. Realizacja 
zajęć wychowania do życia w 
rodzinie, których tematyka 
obejmuje zagadnienia 
dotyczące osób chorych i 
niepełnosprawnych, edukacji 
prozdrowotnej, tolerancji "Oni 
są wśród nas". 

Zajęcia 
edukacyjne  
z zakresu 
przedmiotu 
zdrowie 
publiczne 
 

styczeń – grudzień 
2022r. 

Liczba 
uczestników: 
55 uczniów; 
jedna godzina 
tygodniowo 

Zajęcia są prowadzone w 
Liceum Ogólnokształcącym 
(oddział zdrowotny). Podczas 
zajęć omawiane są m.in. 
podstawowe funkcje zdrowia 
publicznego, działania na rzecz 
ochrony zdrowia 
indywidualnych osób, 
znaczenie problematyki zdrowia 
publicznego i medycyny 
zapobiegawczej oraz patologia 
życia w rodzinie. 

Doposażenie 
biblioteki  
i gabinetu 
pedagoga w 
czasopisma  
i publikacje na 
temat 
problematyki 
niepełnospraw
ności 
 

styczeń – grudzień 
2022r. 

Cała 
społeczność 
szkolna 

W księgozbiorze szkolnej 
biblioteki znajdują się książki i 
czasopisma poświęcone 
problematyce (m. in. dziecko 
niepełnosprawne w rodzinie, 
uczeń z niepełnosprawnością 
ruchową w szkole, praca z 
młodzieżą niewidomą  
i słabowidzącą, specjalne 
potrzeby edukacyjne uczniów  
z niepełnosprawnościami). Do 
dyspozycji korzystających z 
księgozbioru znajdują się 
także czasopisma: Głos 
Pedagogiczny, Lider, 
Psychologia w szkole, 
Remedium). Wymienione 
pozycje udostępniane są 
uczniom, rodzicom i 
nauczycielom. 
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Kurs pierwszej 
pomocy 

marzec 2022r. Liczba 
uczestników : 
30 uczniów 

Zajęcia praktyczne dla 
uczniów liceum. Zdobycie 
przez uczestników 
umiejętności praktycznego 
udzielania pomocy w 
najczęstszych przypadkach, 
które mogą się zdarzyć w 
życiu codziennym oraz w 
pracy. Wyposażenie uczniów 
w umiejętności prowadzenia 
reanimacji, postępowania  
w zakrztuszeniu, urazach i 
nagłych stanach 
chorobowych. 

Zajęcia 
prozdrowotne 
– warsztaty, 
pokazy, 
seminaria w 
zakresie 
pierwszej 
pomocy 
pogłębianie 
wiedzy w 
zakresie 
pierwszej 
pomocy, 
przygotowanie 
uczniów do 
udzielania 
pierwszej 
pomocy 

czerwiec – listopad 
2022r. 
 
 
 
 
 

Liczba 
uczestników: 
38 uczniów, 3 
nauczycieli, 5 
pokazów. 

Zabezpieczenia i pokazy: 
Festyn rodzinny przy Szkole 
Podstawowej nr 2 w 
Zgorzelcu, Marsz Sybiraka 
Ziemi Zgorzeleckiej, 
Przedszkole nr 2 w Zgorzelcu, 
Szkoła Podstawowa nr 3 w 
Zgorzelcu, Niepubliczne 
Przedszkole „Tęcza” w 
Zgorzelcu,  

Realizacja 
trzech 
programów 
profilaktycznyc
h w ramach 
profilaktyki i 
oświaty 
zdrowotnej 
w zakresie 
zapobiegania 
niepełnospraw
ności 
 

wrzesień - grudzień 
2022r. 

Liczba 
uczestników: 
około 202 
uczniów 

Realizacja programu 
profilaktyczno - edukacyjnego 
„Już teraz mogę zadbać  
o zdrowie swego przyszłego 
dziecka” – profilaktyka wad 
wrodzonych cewy nerwowej. 
Realizacja programu 
profilaktyczno – 
edukacyjnego „Wybierz życie 
pierwszy krok” – profilaktyka 
raka szyjki macicy. 
Realizacja programu 
profilaktyczno – 
edukacyjnego „Różowa 
wstążeczka” – profilaktyka 
raka piersi. 
Programy realizowane są we 
współpracy z Powiatową 
Stacją Sanitarno -
Epidemiologiczną w Zgorzelcu 
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(konsultacje, narady, 
materiały edukacyjne). 

Zajęcia 
edukacyjne z 
przedmiotu 
Wychowanie 
do życia w 
rodzinie 

wrzesień - grudzień 
2022r. 

Liczba 
uczestników: 
122 uczniów 

Jednym z celów kształcenia 
jest przyjęcie pozytywnej 
postawy wobec osób 
niepełnosprawnych i chorych. 
Młodzież jest 
przygotowywana podczas 
zajęć m.in. do poszanowania 
godności życia ludzkiego. 
Projekcja filmu „Razem w 
naszej szkole – oni są wśród 
nas”. 

 
Nazwa jednostki: Liceum Ogólnokształcące im M. Skłodowskiej-Curie  
Adres: ul. Żołnierzy II AWP 5, Bogatynia 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania  

Nick Vujicic ,,O 
nekaniu w 
szkole” 

17.01.2022 92 Film- link przesłany na dziennik 
elektroniczny. 

Wsparcie dla 
osób 
posiadających 
orzeczenie z 
PPP 

Cały rok 2 Zajęcia rewalidacyjne, 
zajęcia podnoszące kompetencje 
emocjonalo-społeczne, 
indywidualne rozmowy i 
konsultacje z uczniami i ich 
rodzicami. 

 
 
 
Nazwa jednostki: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgorzelcu  
Adres: 59-900 Zgorzelec, ul. Powstańców Śląskich 1  
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Poradnictwo 
zawodowe dla 
uczniów 
mających 
ograniczenia w 
wyborze 
kierunku 
kształcenia 
wynikające z 
niepełnospraw
ności 

cały rok  − indywidualne porady 
zawodowe; 
− grupowe porady zawodowe 
dla uczniów klas VIII. 
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Działalność 
Zespołu 
Orzekająceg
o 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cały rok   
 
 
 
 
 
 
 
 
26 opinii 
 
 
 
113 orzeczeń 
 
 
 
 
2 orzeczenia 
 
 
 
47 orzeczeń 

− diagnoza dzieci i młodzieży 
niepełnosprawnych od urodzenia 
do zakończenia edukacji szkolnej - 
spotkania z każdym opiekunem 
dziecka niepełnosprawnego 
odbywają się kilkakrotnie z 
wieloma specjalistami (psycholog, 
logopeda, pedagog), średnio 3-6 
razy; 
− wydawanie opinii o potrzebie 
wczesnego wspomagania rozwoju 
dziecka;  
− wydawanie orzeczeń o potrzebie 
kształcenia specjalnego dla dzieci i 
młodzieży niepełnosprawnej; 
− wydawanie orzeczeń o potrzebie 
zajęć rewalidacyjno-
wychowawczych; 
− wydawanie orzeczeń o potrzebie 
indywidualnego nauczania dla 
uczniów, których stan zdrowia 
utrudnia lub uniemożliwia 
uczęszczanie do szkoły. 

Prowadzenie 
indywidualny
ch badań 
diagnostyczn
ych i 
udzielanie 
bezpośre-
dniej pomocy 
psychologicz
no – 
pedagogiczn
ej dla dzieci i 
młodzieży 

cały rok  − terapia dzieci i młodzieży oraz 
ich rodzin; 
− ustalanie sposobów 
postępowania z dziećmi oraz 
wskazywanie ich opiekunom 
odpowiednich form opieki i nauki; 
− rozwijanie umiejętności 
wychowawczych w środowisku 
rodzinnym; 
− wypracowanie, doskonalenie 
form i metod pracy korekcyjnej 
oraz terapeutycznej; 
− określanie metod postępowania 
z uczniami, którzy nie kwalifikują 
się do kształcenia specjalnego, a 
napotykają na trudności w 
realizacji nauczania; 
− prowadzenie zajęć z dziećmi i 
młodzieżą niepełnosprawną – 
m.in. terapia logopedyczna, 
zajęcia korekcyjno – 
kompensacyjne, inne formy 
pomocy terapeutycznej, 
interwencja kryzysowa – 2 
zgłoszeń; 
− wydawanie opinii z opisem 
funkcjonowania dziecka i 
zaleceniami dla rodziców i 
nauczycieli; 
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− wydawanie informacji o 
wynikach diagnozy (m.in. dla 
PCPR, do SUO, dla lekarzy); 
− prowadzenie terapii dla dzieci w 
utworzonych na potrzeby 
środowiska lokalnego punktach 
konsultacyjno-informacyjnych w 
Pieńsku i Węglińcu. 

Współpraca 
ze szkołami i 
przedszkola
mi oraz 
innymi 
instytucjami 
 

cały rok  SP 1 w 
Pieńsku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Przedszkole 
Publiczne w 
Sulikowie 
 
 
 
SP Osiek 
Łużycki 
 
 
 
 
SP Jerzmanki 
 
 

− szkolenie dla Rady 
Pedagogicznej w SP 1 w Pieńsku 
„Organizacja pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej 
dla uczniów ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi”; 
− szkolenie dla nauczycieli 
Edukacji Przedszkolnej w SP 1 
Pieńsk „Metody aktywizujące i 
pomoce dydaktyczne wspierające 
rozwój dziecka w Edukacji 
Przedszkolnej”;  
− konsultacje dla nauczycieli i 
specjalistów dotyczące specyfiki 
funkcjonowania uczniów 
niepełnosprawnych i form 
udzielanej im pomocy;  
− obserwacja dzieci/uczniów na 
terenie placówki; 
− udział w spotkaniach w MOPS, 
PCPR, konsultacje z psychiatrami 
i psychologami Szpitala 
Psychiatrycznego dla Dzieci i 
Młodzieży w Sieniawce; 
− szkolenie Rady Pedagogicznej 
w zakresie organizowania i 
udzielania pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej w 
Przedszkolu; 
− warsztaty dla uczniów klas VI-
VII SP w Osieku Łużyckim 
„Zdrowie psychiczne. Depresja”; 
− warsztaty dla uczniów SP w 
Jerzmankach dotyczące radzenia 
sobie ze stresem dla uczniów klas 
V-VII; 
− warsztaty dla uczniów klas VIII 
oraz w grupie dzieci z Ukrainy w 
SP w Jerzmankach dotyczące 
radzenia sobie ze stresem oraz 
trudności związanych z wojną na 
Ukrainie; 
− szkolenie dla Rady 
Pedagogicznej w LO w Zgorzelcu 
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LO w 
Zgorzelcu 

z zakresu organizacji pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej 
dla uczniów ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi. 

Działalność 
informacyjn
a 
 

cały rok  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
46 spotkań – 
44 osób, 
22 konsultacje 
telefoniczne, 

− udostępnianie materiałów do 
pracy z dziećmi ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi na 
stronie internetowej poradni; 
− zamieszczenie informacji o 
podmiotach i instytucjach 
działających na rzecz osób 
niepełnosprawnych (tablica 
ogłoszeń w korytarzu Poradni), 
konsultacje indywidualne dla 
rodziców/opiekunów/ 
nauczycieli/ specjalistów; 
− punkty konsultacyjno-
informacyjne w Pieńsku i 
Węglińcu. 

Wczesne 
wspomaganie 
rozwoju dzieci 

cały rok  − wielospecjalistyczna diagnoza 
małych dzieci, wydawanie 
decyzji w sprawie objęcia 
dziecka wczesnym 
wspomaganiem rozwoju (26 
opinii).  

 
Nazwa jednostki: Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Bogatyni 
Adres: 59-920 Bogatynia, ul. Kościuszki 33 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Orzecznictwo cały rok  40 orzeczeń 
 

Prowadzenie indywidualnych 
działań diagnostycznych dzieci 
i młodzieży z terenu Miasta i 
Gminy Bogatynia. 

Poradnictwo/ 
konsultacje  

cały rok 70 Udzielanie wsparcia rodzicom 
kierowanie na badania 
specjalistyczne i kierowanie na 
badania ze specjalistami. 

Promocja 
zdrowia i 
edukacja 
prozdrowotna 

cały rok  Umieszczanie na stronie 
internetowej informacji 
związanych z pomocą osobom 
niepełnosprawnym, materiały 
edukacyjne związane z 
edukacją prozdrowotną i 
zdrowym stylem życia. 

Współpraca z 
poradnią 
zdrowia 
psychicznego 
dla dzieci i 

cały rok  Kierowanie na konsultacje 
dzieci i rodziców, pogłębienie 
diagnozy, Praca terapeutyczna 
w Ośrodku Opieki 
Psychologicznej i 
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młodzieży w 
Sieniawce 

Psychoterapeutycznej dla 
Dzieci i Młodzieży. 

 

Nazwa jednostki: Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii im. J. Korczaka  
Adres: ul. Powstańców Śląskich 1, 59 – 900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Koordynator 
ds. 
dostępności 

rok szkolny 1 Wsparcie osób ze szczególnymi 
potrzebami w dostępie do 
usług świadczonych przez 
placówkę. Przygotowanie i 
koordynacja wdrożenia planu 
działania na rzecz poprawy 
zapewniania dostępności 
osobom ze szczególnymi 
potrzebami. Monitorowanie 
działalności placówki w 
zakresie zapewniania 
dostępności osobom ze 
szczególnymi potrzebami. 

„Autyzm- to 
takie coś” 

wrzesień- listopad 
2022r. 

15 Zajęcia grupowe, pogadanki, 
gry i zabawy, warsztaty 
tematyczne, współpraca z 
Centrum Diagnozy i Terapii 
Dziecka „Istmus” w Zgorzelcu – 
udostępnienie materiałów. 

Prowadzenie 
zajęć 
krzewiących 
otwartość, 
szacunek oraz 
tolerancję 

rok szkolny Wszyscy 
wychowankowi
e 

Rozmowy z wychowankami -
grupowe lub indywidualne, 
uczestniczenie w grupach 
terapeutycznych itp. 

Integracja 
poprzez sport 

październik 2022r.- 
czerwiec 2023r. 

Wszyscy 
wychowankowi
e 

Realizację projektu „Integracja 
poprzez sport”- współpraca z 
SOSW im. Marii 
Grzegorzewskiej w Zgorzelcu. 
Zajęcia sportowe, piłka nożna, 
rozgrywki tenisa stołowego, 
gry i zabawy na lodowisku, 
zawody lekkoatletyczne, gry 
terenowe, gry i zabawy 
rekreacyjne. 
Cel: integracja ze środowiskiem 
lokalnym, kształtowanie 
poczucia własnej wartości 
wychowanka jako członka 
społeczności lokalnej, 
promowanie osiągnięć 
wychowanków i 
wychowawców. 
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Kształtowanie u wychowanków 
chęci poznawania świata i 
otwartość na innych ludzi. 
Promowanie projektów 
realizowanych w placówce w 
środowisku lokalnym.  

 
Nazwa jednostki: Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pieńsku 
Adres: Pieńsk ul. Bolesławiecka 18 59-930 Pieńsk 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Usługi 
opiekuńcze 

styczeń - grudzień 
2022r. 

17 osób  
K - 15 
M- 2 

Usługi opiekuńcze świadczone w 
miejscu zamieszkania klienta. 
 

Specjalistyczne 
usługi 
opiekuńcze dla 
osób z 
zaburzeniami 
psychicznymi 

luty - grudzień 
2022r. 

1 osoba 
1 M 

Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi 
usługi dostosowane do 
szczególnych potrzeb 
wynikających z rodzaju 
schorzenia lub 
niepełnosprawności, świadczone 
przez osoby ze specjalistycznym 
przygotowaniem zawodowym. 
 
 

Realizacja 
Programu 
,,Asystent 
osobisty osoby 
niepełnospraw
nej” - edycja 
2022 

luty – 
grudzień2022r. 

9 osób 
K- 4 
M- 5 

Głównym celem Programu było 
wprowadzenie usługi asystenta 
jako formy ogólnodostępnego 
wsparcia dla: osób 
niepełnosprawnych 
posiadających orzeczenie o 
znacznym lub umiarkowanym 

stopniu niepełnosprawności. 
Działania podejmowane w 
ramach Programu miały na celu: 
− poprawę funkcjonowania w 
życiu społecznym,  
− ograniczanie skutków 
niepełnosprawności,  
− stymulację do podejmowania 
wszelkiego rodzaju aktywności,  
− przeciwdziałanie dyskryminacji 
ze względu na 
niepełnosprawność oraz 
wykluczeniu społecznemu osób 
niepełnosprawnych.  
Program finansowany w całości 
ze środków Funduszu 
Solidarnościowego. 
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Realizacja 
Projektu w 
ramach 
Regionalnego 
Programu 
Operacyjnego 
Województwa 
Dolnośląskiego 
współfinansow
anego ze 
środków Unii 
Europejskiej w 
ramach 
Europejskiego 
Funduszu 
Społecznego  
pn. ,,Każdy 
jest ważny- 
Aktywna 
Integracja w 
Gminie Pieńsk. 

kwiecień - grudzień 
2022r. 

30 osób 
niepełn. 
K- 12 
M- 18 

Realizacja usług aktywnej 
integracji wobec osób z 
niepełnosprawnościami w tym: 
− poradnictwo psychologiczne 
(grupowe i indywidualne), 
− poradnictwo prawne, 
− poradnictwo edukacji 
obywatelskiej. 
Projekt współfinansowany z 
środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego. 

 
Nazwa jednostki: Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
Adres: ul. Kościuszki 26 a 59-940 Węgliniec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania ) 

Praca socjalna 
na rzecz 
zapewnienia 
opieki osobom 
starszym i 
niepełnospraw
nym 

2022r. 
(nieprzerwanie) 

91 osób 
niepełnospraw
nych 

Działania na rzecz zapewnienia 
opieki osób starszych w Gminie 
Węgliniec, 
Zapewnienie usług opiekuńczych 
w domu osoby starszej i 
niepełnosprawnej, 
Pomoc w organizowaniu czasu 
wolnego, 
Monitoring jakości usług 
opiekuńczych, 
Pomoc w zapewnieniu opieki 
całodobowej. 

 
Nazwa jednostki: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zgorzelcu 
Adres: Zgorzelec, ul. Traugutta 78A 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Promowanie 
idei 
kształcenia 
osób z 
niepełnospraw
nością 

styczeń-grudzień 
2022r. 

- Ośrodek na bieżąco informuje o 
możliwości podniesienia 
kwalifikacji i wykształcenia – 
bezpośrednio klientów i poprzez 
zamieszczanie informacji na 
tablicy ogłoszeń. Informujemy 
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klientów o ofertach pracy dla 
osób z orzeczonym stopniem 
niepełnosprawności będących 
do dyspozycji Powiatowego 
Urzędu Pracy oraz uzyskanych 
bezpośrednio od pracodawców. 
Informujemy osoby 
niepełnosprawne, 
zarejestrowanie w PUP o 
możliwości skorzystania z usług 
doradcy zawodowego. 

Tworzenie 
systemu 
środowiskowe
go wsparcia i 
pomocy 
osobom 
niepełnospraw
nym 

- - W 2022r. w Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej w Zgorzelcu 
nie było zgłoszeń dotyczących 
mieszkań chronionych, mieszkań 
treningowych, zakładów 
aktywności zawodowej i 
spółdzielni socjalnych. 

 
Nazwa jednostki: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zgorzelcu 
Adres: ul. Kościuszki 70, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa działania Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Dostępność 
obiektów 
użyteczności 
publicznej dla osób 
niepełnosprawnych 

cały rok  utrzymanie dostępności dla 
osób niepełnosprawnych i 
likwidacja barier 
architektonicznych w budynku. 
 

Wypłacanie 
zasiłków stałych  

cały rok 40 osób 
 

− przyjmowanie wniosków, 

− przeprowadzanie wywiadów 
środowiskowych, 
− wydawanie decyzji. 

Wypłacanie zasiłku 
celowego 

cały rok 40 rodzin − przyjmowanie wniosków, 
− przeprowadzanie wywiadów 
środowiskowych, 
− wydawanie decyzji, 

Usługi opiekuńcze cały rok 9 osób − przyjmowanie wniosków, 
− przeprowadzanie wywiadów 
środowiskowych, 
− wydawanie decyzji, 

Usługi opiekuńcze 
SUO 

cały rok 0 -przyjmowanie wniosków, 
-przeprowadzanie wywiadów 
środowiskowych, 
- wydawanie decyzji, 

Opłacenie pobytu 
DPS 

cały rok 10 osób − przyjmowanie wniosków, 
− przeprowadzanie wywiadów 
środowiskowych, 
− wydawanie decyzji, 
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Wypłacanie 
zasiłków 
pielęgnacyjnych 

cały rok 124 rodziny − przyjmowanie wniosków, 
− przeprowadzanie wywiadów 
środowiskowych, 
− wydawanie decyzji, 

 
Nazwa jednostki: Gmina Miejska Zgorzelec 
Adres: ul. Domańskiego 7 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

XII 
Integracyjne 
Warsztaty 
Plastyczne  

Maj 2022  Warsztaty plastyczne 
integrujące osoby pełnosprawne 
i osoby z niepełnosprawnością.  

 
Nazwa jednostki: Powiatowy Urząd Pracy 
Adres: 59-900 Zgorzelec, ul. Pułaskiego 14 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Aktywizacja, 
pomoc i 
doradztwo w 
zakresie 
poruszania 
się po rynku 
pracy 

Realizacja ciągła w 
okresie od 
01.01.2022r. do 
31.12.2022r. 

38 osób: 35 
osób z 
niepełnosprawno
ścią skorzystało z 
porad 
indywidualnych, 
1 osoba wzięła 
udział w 
poradzie 
grupowej, 2 
osoby 
skorzystały z 
informacji 
zawodowej 
grupowej 

Usługi poradnictwa zawodowego 
dotyczyły pomocy w podjęciu 
decyzji zawodowych, czyli 
wybrania odpowiedniej ścieżki 
zawodowej, możliwości 
szkolenia i kształcenia 
zawodowego z uwzględnieniem 
rodzaju i stopnia uszkodzenia 
organizmu, możliwości 
uzyskania zatrudnienia w danym 
zawodzie lub podjęcia 
działalności gospodarczej 
uwzględniając sytuację na 
lokalnym rynku pracy. 

Szkolenia i 
przekwalifiko
wania 
zawodowe 
dla osób z 
niepełnospra
wnością 

Realizacja ciągła w 
okresie od 
01.01.2022r. do 
31.12.2022r. 

3 uczestników w 
tym: 
- 1 kobieta, wiek 
50 lat osoba 
niepełnosprawna 
poszukująca 
pracy;- 2 
mężczyzn, wiek 
44 i 42 lata; 

Szkolenia finansowane były w 
ramach Europejskiego Funduszu 
Społecznego oraz Funduszu 
Pracy. 
Kwalifikowany pracownik 
ochrony fizycznej; Operator 
programista CNC i programista 
CAM; Świadectwa 
charakterystyki energetycznej. 
Szkolenia umożliwiły 
uzupełnienie umiejętności i 
kwalifikacji zawodowych 
potrzebnych do podjęcia 
zatrudnienia. 

Aktywna 
polityka 
pozyskiwania 

Realizacja ciągła w 
okresie od 

10 osób w tym: 
- prace 
interwencyjne 

Tut. Urząd w ramach 
współpracy z lokalnymi 
przedsiębiorcami na bieżąco w 
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pracodawców 
przyczyniając
a się do 
tworzenia 
nowych 
miejsc pracy 
dla osób z 
niepełnospra
wnością 

01.01.2022r. do 
31.12.2022r. 

(4 osoby- 3 
kobiety, wiek 
56, 43 i 47 lat), 
1 mężczyzna 
wiek 32 lata 
- refundacja 
kosztów 
wyposażenia 
stanowiska 
pracy (6 osób w 
tym: 3 kobiety, 
wiek 26,28 i 35l 
lat; 3 mężczyzn, 
wiek 24, 34 i 49 
lat); 

trakcie rozmów informował o 
możliwościach zatrudnienia osób 
niepełnosprawnych i o 
możliwościach uzyskania 
wsparcia finansowego na 
aktywizację zawodową. 
Subsydiowanymi formami 
aktywizacji zawodowej objęto 
łącznie 10 osób. Działania 
finansowane były w ramach 
środków FP, Europejskiego 
Funduszu Społecznego, PFRON. 

Promocja 
samozatrudni
enia wśród 
osób 
niepełnospra
wnych 

Realizacja ciągła w 
okresie od 
01.01.2022r. do 
31.12.2022r. 

4 osoby w tym: 
- 1 mężczyzna, 
wiek 49 lat; 
- 1 mężczyzna, 
wiek 65 lat; 
- 1 mężczyzna, 
wiek 43 lata; 
- 1 mężczyzna, 
wiek 48 lat; 

W wyniku indywidualnych rozmów 
z doradcą klienta, doradcą 
zawodowym często okazywało się, 
że osoby z uwagi na posiadany 
stopień niepełnosprawności nie 
były w stanie podjąć pracy 
zgodnej z oczekiwaniami 
pracodawców. Osoby decydowały 
się na otwarcie własnej 
działalności gospodarczej przy 
wsparciu finansowym z Urzędu. 
Działania finansowane były w 
ramach środków Funduszu Pracy, 
Europejskiego Funduszu 
Społecznego, PFRON. 

Współpraca z 
instytucjami i 
partnerami 
zajmującymi 
się 
problematyką 
aktywizacji 
zawodowej 
osób z 
niepełnospra
wnością 

Realizacja ciągła w 
okresie od 
01.01.2022r. do 
31.12.2022r. 

- 4 pisma do PIP  
- 7 zawartych 
porozumień z 
ośrodkami 
pomocy 
społecznej-1 
porozumienie z 
PCPR 
-1 porozumienie 
z Cech Rzemiosł 
Różnych i Małej 
przedsiębiorczoś
ci w Zgorzelcu 
-1 trwające 
porozumienie z 
Biurem 
Terenowym ZUS 
w Zgorzelcu 
-1 trwające 
porozumienie z 
GOPS w 
Zgorzelcu 

Każdorazowo po zatrudnieniu 
przez pracodawcę na 
subsydiowanym miejscu pracy 
skierowanej osoby 
niepełnosprawnej Urząd Pracy 
występuje do Państwowej 
Inspekcji Pracy o wydanie opinii o 
przystosowaniu stanowiska pracy 
do potrzeb wynikających z 
niepełnosprawności osoby 
zatrudnionej lub o spełnieniu 
warunków bezpieczeństwa i 
higieny pracy na tym stanowisku. 
Porozumienia zawarte z OPS i 
PCPR dotyczą usługi SEPI 
(Samorządowej Elektronicznej 
Platformy Informacyjnej). 
Utrzymanie usługi SEPI 
finansowane jest ze środków 
Funduszu Pracy. Porozumienie z 
CECH ma na celu wymianę 
informacji o działaniach w zakresie 
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-1 trwająca 
umowa 
partnerska na 
rzecz wzrostu 
zatrudnienia i 
rozwoju 
zasobów 
ludzkich w 
województwie 
dolnośląskim 

rynku pracy. Kontynuowanie 
współpracy z ZUS w zakresie 
wymiany informacji o działaniach 
partnerów w zakresie rynku pracy. 
Porozumienie z GOPS dotyczy 
realizacji zadań na rzecz aktywnej 
integracji. Umowa partnerska 
została zawarta w 2015 roku z 
urzędami pracy województwa 
dolnośląskimi w celu osiągnięcia 
wysokiego poziomu zatrudnienia 
w regionie oraz wzrostu 
kompetencji i mobilności 
mieszkańców Dolnego Śląska. 

Promowanie 
idei 
kształcenia 
osób z 
niepełnospra
wnością 

Realizacja ciągła w 
okresie od 
01.01.2022r. do 
31.12.2022r. 

- 5 porozumień 
z placówkami 
oświatowymi 

Porozumienia zawarto z 4 
szkołami ponadpodstawowymi 
oraz ze Specjalnym Ośrodkiem 
Szkolno- Wychowawczym. 
Przedmiotem porozumień jest 
współpraca w zakresie: 
świadczenia usług dotyczących 
doradztwa, poradnictwa i 
informacji zawodowej, działań 
promujących wspólne 
przedsięwzięcia informacyjno-
promocyjne, działań 
informacyjnych na temat 
lokalnego rynku pracy, działań 
promujących usługi i 
instrumenty rynku pracy, 
inicjowania przedsięwzięć 
mających na celu zapobieganiu 
bezrobocia wśród młodzieży i 
kształtowania wśród niej 
postawy przedsiębiorczości i 
aktywności wobec pracy, 
wymiany i aktualizacji wiedzy 
doradców zawodowych.  
Forma bezkosztowa. 

Pośrednictwo 
pracy 

Realizacja ciągła w 
okresie od 
01.01.2022r. do 
31.12.2022r. 

- 32 ofert pracy 
skierowanych 
wyłącznie do 
osób z 
orzeczonym 
stopniem 
niepełnosprawn
ości w tym 4 
oferty dotyczyły 
pracy na 
stanowiskach 
subsydiowanych 
finansowanych 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Zgorzelcu w 2022 roku 
dysponował łącznie 1888 
ofertami pracy, z czego 32 
dedykowanych było wyłącznie 
dla osób posiadających 
orzeczony stopień 
niepełnosprawności. Osoby z 
orzeczonym stopniem 
niepełnosprawności mogły 
korzystać ze wszystkich ofert 
pracy będących w dyspozycji 
PUP, jeśli posiadały 
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ze środków 
PFRON 

predyspozycje do wykonywania 
określonej pracy. 

 
Nazwa jednostki: Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Zgorzelcu 
Adres: Bohaterów II armii Wojska Polskiego 5C, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania  

Spotkania w 
Sali Ognik 
przy KP PSP 
Zgorzelec  

2022 r Dzieci- 20 
Wychowankowie 
Specjalnego 
Ośrodka 
Szkolno-
Wychowawczego 
im. Marii 
Grzegorzewskiej 

Forma pokazu i prelekcji dot.: 
kształtowanie prawidłowych 
zachowań i nawyków w 
sytuacji zagrożenia życia i 
zdrowia, 
− utrwalenie znajomości 
telefonów alarmowych oraz 
znaków ostrzegawczych i 
informacyjnych, 
− prezentacja podstawowych 
zasad udzielania pierwszej 
pomoc. 

 

Nazwa jednostki: Komenda Powiatowa Policji w Zgorzelcu 
Adres: ul. Boh II AWP 12G 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

 „Bezpieczne 
Wakacje „ 
„Bezpieczne 
Ferie” 
„Bezpieczna 
Droga do 
Szkoły” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Okres wakacyjny 
 
Okres ferii zimowych  
 
Rozpoczęcie roku 
szkolnego  
1-30 września 
2022r. 
 
 
 
 

 
 
5 egzaminów  
185 uczniów 
szkół 
podstawowych  

Wydział Ruchu Drogowego KPP 
Zgorzelec w 2022 roku skierował 
do zarządców dróg powiatu 
zgorzeleckiego 372 wystąpień z 
ujawnionymi 
nieprawidłowościami w obszarze 
bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym.  
Wystąpienia dotyczyły 
infrastruktury drogowej, 
oświetlenia, oznakowania, 
bezpieczeństwa pieszych. 
Ponadto opiniowane były wnioski 
zarządców dróg, które dotyczyły 
projektów zmiany stałych i 
czasowych organizacji ruchu. 
Funkcjonariusze Prewencji 
Kryminalnej Dzielnicowi oraz 
Ruchu Drogowego (ilość spotkań 
ograniczona z uwagi na 
obostrzenia covid19) prowadzili 
spotkania w szkołach powiatu 
zgorzeleckiego w ramach 
„Bezpieczna Droga do Szkoły”, 
„Bezpieczne Wakacje” 
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Egzamin na 
kartę 
rowerową 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Bezpieczne Ferie”, których 
tematem jest szeroko pojęte 
bezpieczeństwo m.in. w ruchu 
drogowym. 
Prowadzone są cykliczne 
działania profilaktyczne, w czasie 
których społeczeństwo 
wyposażane jest w elementy 
odblaskowe, a także uczone jest 
zasad udzielania pierwszej 
pomocy w przypadku udziału w 
zdarzeniu drogowym. 
Funkcjonariusze z WRD brali 
udział w przeprowadzaniu 
egzaminu dzieci zdających na 
kartę rowerową, biorą także 
udział w konkursach tematem 
których jest wiedza z zakresu 
prawa o ruchu drogowym 
organizowanych przez placówki 
edukacyjne.  
W trakcie spotkań 
profilaktycznych z dziećmi i 
młodzieżą poruszana jest 
tematyka respektowania praw 
osób niepełnoprawnych 
zwłaszcza w zakresie parkowania 
na miejscach wyznaczonych dla 
osób niepełnosprawnych. 
Odnośnie przestrzegania praw 
osób niepełnosprawnych 
Komenda Powiatowa Policji w 
Zgorzelcu: 
− przed budynkiem posiada 
miejsca parkingowe 
przeznaczone dla pojazdów, 
którymi poruszają się osoby 
niepełnosprawne, 
− przed wejściami do budynku 
KPP obniżone są krawężniki, 
− pomieszczenia do przyjęć 
interesantów są również 
dostępne na parterze budynku, 
− budynek wyposażony jest w 
tzw. schodołaz, ułatwiający 
pokonanie schodów, 
− Funkcjonariusze KPP są 
uczulani i zadaniowani pod 
kątem przestrzegania przepisów 
Prawa o Ruchu Drogowym w 
sferze miejsc parkingowych dla 
osób niepełnosprawnych  
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(ilość spotkań ograniczona z 
uwagi na obostrzenia covid19). 

 
Nazwa jednostki: Starostwo Powiatowe w Zgorzelcu 
Adres: ul. Boh II AWP 8a, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzen
ia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Tłumacz on-
line języka 
migowego 

cały rok 2022 r. - W Biurze Obsługi Interesanta 
Starostwa Powiatowego 
znajduje się oznakowane 
stanowisko z dostępem do 
usługi tłumacza on-line języka 
migowego. Usługa dostępna 
jest w godzinach pracy 
starostwa. 

Wymiana 
windy w 
budynku 8 
Starostwa 
Powiatowego 
w Zgorzelcu 
wraz z 
wykonaniem 
planów 
tyflograficznych 
i nakładek na 
poręcze 
schodów w 
budynkach 8 i 
8a 

Termin realizacji 
przedsięwzięcia 
grantowego: 
2022.07.01 – 
2023.05.31 

- „Wymiana windy w budynku 8 
Starostwa Powiatowego w 
Zgorzelcu wraz z wykonaniem 
planów tyflograficznych i 
nakładek na poręcze schodów 
w budynkach 8 i 8a”, 
finansowane w ramach 
projektu „Dostępny samorząd 
– granty” realizowanego przez 
PFRON. Celem jest poprawa 
dostępności architektonicznej 
w budynkach Starostwa 
Powiatowego w Zgorzelcu 
poprzez wymianę windy w 
budynku 8, umieszczenie 
planów tyflograficznych 
ułatwiających osobom ze 
szczególnymi potrzebami 
orientację w budynkach 8 i 8a 
oraz oznaczenie w trzech 
klatkach schodowych poręczy 
schodów tabliczkami w języku 
Braille’a. 

 
Nazwa jednostki: Dom Pomocy Społecznej „Ostoja” w Zgorzelcu 
adres: ul. Pułaskiego 11-13, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Powitanie 
Nowego roku 
2022 

3.01.2022r. 35 Wspólne spotkanie przy kawie i 
herbacie na świetlicy Domu 
(podsumowanie i wspomnienie 
roku minionego). 
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Kolędowanie 
przy choince 

4.01.2022r. 32 Wspólne spotkanie przy kawie i 
herbacie na świetlicy Domu. 

Projekt 
"Urodziny dla 
Seniora"- 
rozdanie 
prezentów 

Cały rok Dla wszystkich 
mieszkańców 

Grupa mieszkańców Zgorzelca 
wraz z dziećmi z 
zaprzyjaźnionych szkół 
podstawowych co miesiąc robią 
paczki urodzinowe dla jubilatów 
z danego miesiąca. 

Projekt 
"Ciekawy 
Człowiek w 
Naszym Domu" 

W każdym miesiącu 
w roku 

Wszyscy 
mogący 
uczestniczyć 
mieszkańcy 

Projekt bezkosztowy, „Ciekawy 
Człowiek w naszym domu” – 
zaproszeni goście opowiadają 
historię swojego życia. 

Występy 
przedszkolakó
w 

10.01.2022r. 31 Występy dzieci z przedszkola nr 
12 w Zgorzelcu, wspólne 
kolędowanie dzieci z 
mieszkańcami Domu. 

Wizyta 
Duszpasterska 
"Kolęda" 

18.01.2022r. 61 Ksiądz proboszcz odwiedził 
Mieszkańców w świetlicy Domu i 
indywidualnie w pokojach. 

"Dzień Babci i 
Dziadka" 

20.01.2022r. 36 Obchody święta Dnia Babci i 
Dziadka na świetlicy Domu przy 
akompaniamencie wolontariusza 
pana Zdzisława Szpaka. 

"Kolędowanie 
przy Choince" 

24.01.2022r. 33 Wspólne spotkanie przy kawie i 
herbacie na świetlicy Domu. 

Jasełka 25.01.2022r. 35 Występ Dzieci z MOS w 
Zgorzelcu. 

Kolędowanie z 
zaproszonym 
gościem  

28.01.2022r. 45 Gościem specjalnym był Zespół 
Ludowy „ Żarki”- wspólne 
kolędowanie z mieszkańcami. 

Kolędowanie z 
zaproszonym 
gościem 

11.02.2022r. 38 Gościem specjalnym był Zespół 
Ludowy „ Łużyczanie”- wspólne 
kolędowanie z mieszkańcami. 

Zabawa 
Karnawałowa 

21.02.2022r. 45-50 Zabawa karnawałowa odbyła się 
na stołówce Domu, przygrywał 
wolontariusz- Zdzisław Szpak. 

Walentynki 14.02.2022r. 36 Kameralne spotkanie na 
świetlicy Domu przy kawie i 
herbacie. 

"Dzień Kobiet" 8.03.2022r. 35 Obchody Dnia Kobiet na 
świetlicy Domu, słodki 
poczęstunek przy kawie i 
herbacie dla kobiet z DPS 
„Ostoja”. 

"Powitanie 
Wiosny” 

22.03.2022r. 22 Zajęcia edukacyjne dla 
mieszkańców Domu na świetlicy 
pod hasłem „Powitanie wiosny”. 

Obchody 1-3 
Maja Święto 
Pracy, Święto 

1.05.2022r. 28 Zajęcia na świetlicy Domu z 
okazji obchodów Święta Pracy, 
Święto Konstytucji 3 Maja. 
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Konstytucji 3 
Maja 

Występy dzieci 
z przedszkola 

5.05.2022r. 35 Występy dzieci z Przedszkola 
Integracyjnego "Krasnoludki" z 
Jędrzychowic na świetlicy Domu. 

Biblioterapia – 
czytanie Baśni 

13.05.2022r. 32 Wspólne czytanie baśni i bajek 
przez mieszkańców Domu i 
personel na świetlicy Domu. 

Coroczna 
"Majówka" w 
ogrodzie 

18.05.2022r. 42 Wspólne biesiadowanie 
mieszkańców i personelu w 
ogrodzie Domu. 

Warsztaty 
Plastyczne 

24.05.2022r. 35 Zajęcia integracyjne z terapii 
zajęciowej mieszkańców Domu z 
Wychowankami Ośrodka Szkolno 
-Wychowawczego 

"Lodowe 
Poranki" 

1.06.2022r. 29 Wspólne spotkanie mieszkańców 
na tarasie Domu przy kawie i 
herbacie + smakołyki lodowe. 

Horticuloterap
ia - 
odpoczynek w 
ogrodzie 

2.06.2022r. 35 Wspólny odpoczynek 
mieszkańców w ogrodzie- zajęcia 
terapii zajęciowej w ogrodzie. 

Codzienna 
gimnastyka w 
formie zabawy 
psychoruch. 

10.06.2022r. 24 Codzienna gimnastyka psycho-
ruchowa mieszkańców na 
świetlicy Domu. 

Zajęcia 
integracyjne  

20.06.2022r. 22 Terapia grupowa pod hasłem 
"Opowieści Ludowe". 

"Dzień Kupały" 21.06.2022r. 35 Obchody nocy świętojańskiej i 
Dnia Kupały- zajęcia w ogrodzie. 

Wycieczka - 
Muzeum 
Kowalnictwa 

28.06.2022r. 18 Wycieczka mieszkańców Domu 
do Muzeum Kowalnictwa Państwa 
Świetlinskich pod Zgorzelcem. 

Terapia 
kolorami 

11.07.2022r. 24 Zajęcia terapii zajęciowej na 
temat Terapii kolorami. 

"Zgaduj 
Zgadula" 

14.07.2022r. 20 Zajęcia terapeutyczne na 
świetlicy Domu pod hasłem 
„Zgaduj Zgadula”. 

"Czytanie prasy 
katolickiej" 

18.07.2022r. 18 Czytanie prasy katolickiej przez 
mieszkańców Domu na świetlicy 
Domu. 

Warsztaty 
Rzeźbiarskie 
Bielawa Dolna 

21.07.2022r. 18 Wyjazd mieszkańców do Bielawy 
dolnej do zaprzyjaźnionego 
rzeźbiarza- zajęcia manualne. 

Zajęcia 
manualne 
(Wianki) 

28.07.2022r. 22 Wykonywanie wianków przez 
mieszkańców Domu- zajęcia 
terapeutyczne. 

Zajęcia 
tematyczne 

10.08.2022r. 25 Przypomnienie zwyczajów i 
tradycji (Matka Boska Zielna). 

Warsztaty 
plastyczne 

16.08.2022r. 26 Zajęcia terapeutyczne na 
świetlicy Domu. 
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Wyjazd na 
Święto 
Ceramiki - 
Bolesławiec 
2022 

19.08.2022r. 8 Wycieczka grupy mieszkańców 
Domu do Bolesławca na 
obchody święta ceramiki. 

100-tne 
urodziny Pani 
Adelajdy 

23.08.2022r. 40 Obchody jubileuszu 100 urodzin 
mieszkanki Domu- uroczystość 
na świetlicy- zorganizowana 
przez rodzinę.  

Trening 
pamięci i 
uwagi 

30.08.2022r. 25 Zajęcia terapeutyczne 
poprawiające pamięć i 
koncentrację mieszkańców. 

Odpoczynek na 
tarasie 

1.09.2022r. 22 Zajęcia relaksacyjne dla 
mieszkańców Domu na tarasie. 

"Jesienne 
poranki przy 
kawie" 

7.09.2022r. 18 Zajęcia terapeutyczne na tarasie 
przy kawie i herbacie. 

Występy dzieci 
z przedszkola 

13.09.2022r. 30 Występy dzieci z przedszkola 
"Mali Odkrywcy". 

"Trening 
Higieny 
Osobistej" 

20.09.2022r. 18 Tematyczne zajęcia 
terapeutyczne pod hasłem: 
„Trening Higieny Osobistej". 

Ergoterapia- 
porządki w 
ogrodzie 

23.09.2022r. 10 Coroczne sprzątanie ogrodu – 
przygotowanie go do 
nadchodzącej zimy. 

Poranek z 
Poezją 

26.09.2022r. 15 Tematyczne zajęcia terapeut.- 
wspólne czytanie poezji. 

Zajęcia 
manualne -
bukiety z 
lawendą, 
wianki 
jesienne, 
kartek, 
stroików 

28.09.2022r. 
29.09.2022r. 
25.10.2022r. 
28.10.2022r. 
12.12.2022r. 

24 Zajęcia terapeutyczne- 
wykonywanie bukietów z 
suszonej lawendy, wianków, 
kartek, stroików na groby 
mieszkańców, girlandy 
bożonarodzeniowe i ozdoby 
świąteczne. 
 

Porządkowanie 
grobów 
podopiecznych 
Cmentarz 
komunalny 

5-6.10.2022r. 6 Coroczne sprzątanie mogił 
naszych zmarłych mieszkańców 
na cmentarzu komunalnym w 
Zgorzelcu. 

Terapia 
tańcem- 
zabawa z 
okazji "Dnia 
Seniora" 

20.10.2022r. 45 Zabawa integracyjna w stołówce 
Domu z okazji Dnia Seniora. 

Wspólna 
modlitwa za 
zmarłych 

18.10.2022r. 32 W formie zajęć terapeutycznych- 
modlitwa za zmarłych 
mieszkańców Domu. 

Zespół 
„Łużyczanie" 

21.10.2022r. 35 Gościem specjalnym był Zespół 
Ludowy „Łużyczanie”- wspólne 
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śpiewanie z mieszkańcami na 
świetlicy Domu 

Wyjazd do DPS 
Sosnówka 

27.10.2022r. 9 Wyjazd do DPS Sosnówka – 
temat zabawy: "Party w stylu 
PRL". 

Wspólna 
Modlitwa za 
zmarłych 

2.11.2022r. 32 W formie zajęć terapeutycznych- 
modlitwa za zmarłych 
mieszkańców Domu. 

Wyjazd na 
cmentarz 
komunalny 

3.11.2022r. 10 Wyjazd na cmentarz komunalny- 
zapalenie znicza i modlitwa za 
zmarłych mieszkańców Domu. 

Trening 
Kompetencji 
Socjalnych 

9.11.2022r. 20 Zajęcia terapeutyczne. 

Śpiewanie 
pieśni 
patriotycznych 

10.11.2022r. 32 Zajęcia terapeutyczne na świetlicy 
Domu- Śpiewanie pieśni 
patriotycznych. 

Gimnastyka 
ruchowa 

17.11.2022r. 25 Zajęcia ruchowe/ usprawniające 
na świetlicy Domu. 

Plastykoterapia 18.11.2022r. 24 Zajęcia terapeutyczne na świetlicy. 

„Andrzejki” 
2022 

24.11.2022r. 35 Zabawa andrzejkowa na świetlicy 
Domu. 

Zajęcia 
edukacyjne” 

2.12.2022r. 30 Zajęcia edukacyjne 
„Przypomnienie tradycji 
bożonarodzeniowych”. 

Występ dzieci 6.12.2022r. 32 Występ dzieci z Przedszkola nr 9 
„Pod Brzozami”. 

„Dni Górnika” 
wizyta 
wolontariuszy 
T. 
Świetlińskiego 

7.12.2022r. 35 Obchody Dnia Górnika- wizyta 
Wolontariuszy T. Świetlińskiego. 

Delegacje z 
Przedszkola 
„Krasnoludki”, 
prezenty dla 
Seniorów 

16.12.2022r. 3 Wizyta przedszkolaczków  z 
Przedszkola „Krasnoludki”, 
prezenty dla Seniorów z okazji 
świąt Bożego narodzenia. 

100 – lat – Pani 
Stanisławy 

19.12.2022r. 40 Obchody jubileuszu 100 urodzin 
mieszkanki DPS Pani Stanisławy.  

Śpiewanie 
Kolęd - 
integracja 

20.12.2022r. 40 Wspólne śpiewanie kolęd  
(mieszkańcy z pracownikami). 

Terapia 
wspomnieniow
a 

22.12.2022r. 25 Zajęcia terapeutyczne – 
wspomnienia roku 2022. 

Ubieranie 
Choinek 

23.12.2022r. 25 Ubieranie choinek na świetlicy 
Domu i w stołówce, dekorowanie 
Domu na święta. 

Opłatek 
dyrektora 

23.12.2022r. 20 Życzenia bożonarodzeniowe dla 
wszystkich mieszkańców, 
pracowników i ich rodzin. 
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Domu z 
Personelem 

Msza Święta 
Wigilijna 

24.12.2022r. 20 Udział we Mszy św. wigilijnej w 
kaplicy Domu, odprawionej tuż 
przez kolacją wigilijną dla 
mieszkańców Domu i personelu. 

Uroczysta 
Kolacja 
Wigilijna, 
Życzenia 
indywidualne 

24.12.2022r. 45 Uroczysta Kolacja Wigilijna na 
stołówce Domu, Życzenia 
indywidualne- wspólne 
kolędowanie.  

Kameralny 
Sylwester,  
pożegnanie 
Starego Roku 

30.12.2022r. 40 Kameralny Sylwester w naszym 
domu, pożegnanie Starego 
Roku- spotkanie na świetlicy 
Domu. 

 
Wykaz zajęć terapeutycznych (kalendarzowo) z mieszkańcami w roku 2022: 

L.P. Nazwa  Data  Ilość osób 

1 
Gimnastyka w formie zabawy 
psychoruchowej. 

codziennie styczeń - 
grudzień 

20 

2 Uczestnictwo we Mszy św. niedziela/święta 15 

3 
Zajęcia manualne (papieroplastyka, 
ergoterapia, poezjoterapia, 
bajkoterapia). 

codziennie styczeń - 
grudzień 

20-25 

4 
Terapia indywidualna z mieszkańcem w 
pokojach. 

w każdą środę styczeń - 
grudzień 

20 

5 
Spotkania przy kawie i herbacie na 
świetlicy. 

codziennie styczeń - 
grudzień 

20-22 

6 

Wydarzenia kulturalno-oświatowe w 
domu: obchody imienin, urodzin, 
zabawy taneczne, święta obchody 
ważnych dni, ogniska itp. 

codziennie styczeń - 
grudzień 

30-40 

7 
Hortikuloterapia - zajęcia na tarasie w 
małych grupach na świeżym powietrzu, 
w porze wiosenno-letnio-jesiennej. 

maj - wrzesień 20 

8 
Muzykoteriapia - śpiewanie pieśni i 
piosenek znanych i lubianych. 

2x w tygodniu styczeń - 
grudzień 

20-25 

9 

Terapia modlitwą (nabożeństwa 
majowe, czerwcowe, różańcowe, droga 
krzyżowa, kolęda, sakrament 
namaszczenia chorych, itp.). 

okresowo, zgodnie z 
liturgią kościoła 

18-20 

 
Cykliczne imprezy organizowane poza DPS „Ostoja” w roku 2022: 

L.P. Nazwa imprezy Organizator Termin 

1 
Udział w Warsztatach Rzeźbiarskich w 
Bielawie Dolnej 

Zaprzyjaźniony Rzeźbiarz 
Pan Mieczysław G. we 
współpracy z DPS "Ostoja" 

27.05.2022 

2 
Wspólna modlitwa przy grocie Matki 
Boskiej Nieustającej Pomocy w 
Stojanówku 

DPS "Ostoja" 17.05.2022 
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3 
Pielgrzymka do Sanktuarium Matki 
Boskiej Krzeszowskiej 

DPS "Ostoja" 02.09.2022 

4 Grzybobranie DPS "Ostoja" 27.09.2022 

 
Nazwa jednostki: Dom Pomocy Społecznej „Jędrek” 
Adres: Opolno Zdrój, ul. Parkowa 2 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Usługi 
medyczne 

cały rok 18-76 lat, 
mężczyźni 

W ramach swoich zadań personel 
Gabinetu Medycznej Pomocy 
Doraźnej m.in. sprawował nadzór 
nad stanem zdrowia 
mieszkańców, organizowano 
zaopatrzenie mieszkańców w leki, 
środki pomocnicze oraz w sprzęt 
rehabilitacyjno – ortopedyczny, 
współpracował z placówkami 
służby zdrowia (lekarze I-go 
kontaktu, psycholog oraz lekarz 
psychiatra) w tym organizował i 
pośredniczył w teleporadach, 
ustalał i brał udział w 
konsultacjach mieszkańców w 
poradniach specjalistycznych i 
pracowniach diagnostycznych, 
brał czynny udział w pracach 
zespołów terapeutyczno – 
opiekuńczych itp.  

Wyjazdy do 
poradni 
specjalistyczny
ch 
 

cały rok 18-76 lat, 
mężczyźni 

Pracownicy socjalni oddelegowani 
do wyjazdów z mieszkańcami 
zarejestrowanymi w poradniach 
specjalistycznych: neurolog, 
laryngolog, onkologia, chirurgia, 
okulistyka, kardiolog, stomatolog, 
protetyk, RTG, MR, TK. 

Profilaktyka 
zdrowotna 

wrzesień -listopad 
2022r. / cały rok 

18-76 lat, 
mężczyźni 

Szczepienia przeciwko grypie, 
oraz szczepienia przeciw działaniu 
pandemii SARS-COV2 (czwarta 
dawka), suplementacja 
witaminowa całoroczna, edukacja 
prozdrowotna mieszkańców 
dotycząca przestrzegania zasad 
osobistej. Regularna współpraca z 
psychologiem , w każdą środę od 
godz. 7.45- okres uzależniony jest 
od potrzeb mieszkańców oraz 
personelu:  
−  sporządzanie diagnoz 
psychologicznych dla 
mieszkańców, 
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− prowadzenie rozmów 
indywidualnych z mieszkańcami o 
charakterze wsparcia 
emocjonalnego itp.,  
− udzielanie wsparcia 
personelowi. Dodatkowo 
współpracujemy z rehabilitantem 
w ramach NFZ z zakresu 
„Rehabilitacja w warunkach 
domowych dla mieszkańców ze 
znacznym stopniem 
niepełnosprawności”.  

Formy 
terapeutyczne 
– zajęcia na 
terapii 
zajęciowej 

cały rok 18-76 lat, 
mężczyźni 

Terapia zajęciowa to 
usprawnianie fizyczne i 
psychiczne poprzez zastosowanie 
różnych celowych i planowych 
zajęć typu manualnego, 
intelektualnego i rozrywkowego. 
Mają one na celu maksymalny 
rozwój umiejętności 
umożliwiających wykonanie 
czynności samoobsługowych, 
prowadzenie samodzielnego 
życia, a nawet podjęcia 
zatrudnienia przez mieszkańca. 
Zajęcia dobierane są w taki 
sposób, aby ich wykonywanie 
usprawniało, uszkodzoną 
czynność organizmu lub 
pozytywnie oddziaływało na stan 
psychiczny.  
PODSUMOWANIE ROCZNE 2022 
– UDZIAŁ W TERAPIACH 

RODZAJ 
TERAPII 

RAZY 

ARTETERAPIA 29 osób 
uczestniczyło
/na 685 
prowadzonyc
h zajęć 

ERGOTERAPIA 24/288 

KULINOTERAPIA 14/68 

KINEZOTERAPIA 21/303 

ZAJĘCIA Z 
ELEMENTAMI 
MUZYKI 

40/1013 

REKREACJA 70/240 
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LUDOTERAPIA 73/101 

TERAPIA 
INDYWIDUALNA 

17/178 

TEATROTERAPIA 17/90 

ZAJĘCIA 
INTEGRACYJNE 

73/348 

ZAJĘCIA 
EDUKACYJNE 

35/183 

SILWOTERAPIA 35/183 

BIBLIOTERAPIA  1/1 

TALASOTERAPIA  20/200 
 

Wykaz imprez, warsztatów, zajęć integracyjnych, rekreacyjnych oraz kulturalnych DPS 
”Jędrek”- ilość uczestników – 73 mieszkańców, wiek 18-76, mężczyźni. 
Wykaz imprez w roku 2022r. 

LP.  Nazwa Data Organizator 

1.  Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy  

28.01.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

2.  Walentynki 14.02.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

3.  Iluzjonista 07.03.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

4.  Dzień Kobiet 09.03.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

5.  Sala Doświadczeń Świata  16.03.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

6.  Sala Doświadczeń Świata  23.03.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

7.  Powitanie wiosny – warsztaty 
wiosenne 

25.03.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

8.  Międzynarodowy Dzień Ziemi 
– sprzątanie świata 

22.04.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

9.  Trening piłkarski - Orlik 06.05.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

10.  Sportowa Olimpiada dla 
Osób Niepełnosprawnych 

11.05.2022r. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni 

11.  Pasieka w Opolnie Zdrój 13.05.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

12.  MAJKULTURA – przegląd 
piosenki patriotycznej 

13.05.2022r. Bogatyński Ośrodek Kultury w 
Bogatyni 

13.  Trening piłkarski - Orlik 20.05.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

14.  Trening piłkarski - Orlik 30.05.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

15.  Sala Doświadczeń Świata  01.06.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

16.  Dzień dziecka 03.06.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

17.  Sala Doświadczeń Świata 08.06.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 
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18.  „Śpiewające fortepiany” 08.06.2022r. Bogatyński Ośrodek Kultury w 
Bogatyni 

19.  Spotkanie z policjantami 13.06.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

20.  PIZZA – Restauracja „Trzy 
Światy” 

14.06.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

21.  Święto Szkoły (Specjalnego 
Ośrodka Szkolno – 
Wychowawczego im. Marii 
Grzegorzewskiej w 
Zgorzelcu) 

15.06.2022r. Specjalny Ośrodek Szkolno – 
Wychowawczy im. Marii 
Grzegorzewskiej w Zgorzelcu 

22.  Zjazd Rodzin 26.06.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

23.  Rajd na Guślarz  29.07.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

24.  Jezioro Kristina w Czechach  10.08.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

25.  Jezioro Kristina w Czechach  12.08.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

26.  Jezioro Kristina w Czechach  17.08.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

27.  Piknik Rodzinny na 
zakończenie lata 

27.08.2022r. KGW „Opolniane Babki” z Opolna -
Zdrój 

28.  Rajd Hermanice  07.09.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

29.  W krainie Trójboginie 23.09.2022r. Dom Pomocy Społecznej w Mirsku 

30.  Dzień Chłopaka 30.09.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

31.  Sala Doświadczeń Świata 12.10.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

32.  Skrzydlata Ferajna - 
Awiterapia 

14.10.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

33.  Kręgle 17.10.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

34.  Wartość Bajki – spektakl 
teatralny 

21.10.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

35.  Kręgle 14.11.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

36.  Skrzydlata Ferajna- 
Awiterapia 

16.11.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

37.  Hydropolis - Wrocław 23.11.2022r. Powiatowy Ośrodek Wsparcia w 
Opolnie-Zdrój 

38.  Międzynarodowy Przegląd 
Twórczości Osób 
Niepełnosprawnych 

24.11.2022r. Bogatyński Ośrodek Kultury w 
Bogatyni 

39.  Andrzejki 30.11.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

40.  Agresywny Pies – warsztaty 
samoobrony 

02.12.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 
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41.  Mikołajki na sportowo 03.12.2022r. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni 

42.  Mikołajki 06.12.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

43.  Wigilia dla mieszkańców 
uczestniczących w terapii 
zajęciowej i zajęciach KO 
oraz Chelleng Kolędowy  

21.12.2022r. DPS „Jędrek” w Opolnie Zdroju 

 

Fizjoterapia  Cały rok 18-76 lat, 
mężczyźni 

Mieszkańcy Domu korzystają z 
fizjoterapii od poniedziałku do 
piątku. Sala mieści się w 
budynku, w którym znajdują się 
biura Domu oraz Powiatowy 
Ośrodek Wsparcia. 
Wykorzystywana jest wspólnie z 
uczestnikami Powiatowego 
Ośrodka Wsparcia. Celem 
rehabilitacji jest utrzymanie 
i przywracanie sprawności 
fizycznej mieszkańców, 
zwiększenie zakresu ruchomości 
w stawach oraz siły mięśniowej, 
zwiększenie aktywności fizycznej, 
a także organizacja czasu 
wolnego. Bilans świadczeń za rok 
2022: 
-masaż przy pomocy maty i 
materaca masującego 753, 
-ćw. na cykloergometrze 
rowerowym 1203, 
-rotor kkg-kkd 430, 
-ćw. oddechowe 633, 
-ćw. przeciwzakrzepowe – 267, 
-ćw. manualne 33, 
-ćw. równoważne 693, 
-ćw. izometryczne 676, 
-ćw. elongacyjne 399, 
-ćw. samowspomagane 847, 
-ćw. wzmacniające 672, 
-ćw. ogólnie uprawniające 11461, 
-orbitrek 160, 
-spacery 1260, 
-naświetlanie lampą infrared 13, 
-bieżnia 534 
-ćw. bierne kk 5 
-ćw. czynne prowadzone 5. 
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W 2022 r. 
Dom otrzymał 
wsparcie na 
rzecz 
mieszkańców 
od sponsorów  

  − darowizna DR Max na zakup 
suszarki bębnowej na kwotę: 
2 000 zł, 
− darowizna kołdry i poduszki,  

− darowizna od DUW: testy na 
COVID, maseczki ochronne, płyny 
do dezynfekcji, itp. 

Realizacja 
barier 
technicznych – 
łóżka 
rehabilitacyjne 
dofinansowani
e– aparat 
słuchowy 

maj 
 
 
 
 
 
październik 

2 osoby, 
mężczyźni, 
wiek 28-45 lat 
 
 
 
60 lat 

dofinansowanie ze środków 
PFRON 95%,  
5% mieszkaniec 
 
 
 
dofinansowanie ze środków 
PFRON 120% 

 
Nazwa jednostki: Dom Pomocy Społecznej „Jutrzenka” w Zgorzelcu 
Adres: Zgorzelec, ul. Przechodnia 8 
 
Dom Pomocy Społecznej „Jutrzenka” w Zgorzelcu realizuje działania statutowe wobec 114 
mieszkańców dps, tzn. sprawuje usługi bytowe, opiekuńcze i wspomagające. W ramach 
usług wspomagających prowadzona jest między innymi integracja ze środowiskiem 
zewnętrznym, tzn. lokalnym lub dalszym. W ramach integracji odbywają się spotkania 
okolicznościowe i rocznice ważne dla mieszkańców dps, lokalne i wydarzeń dla kraju. 
Wówczas dom pomocy społecznej organizuje spotkania min. dla ludzi starszych ze 
środowiska lokalnego.  
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Urodziny z 
PGE Turów 
Zgorzelec w 
Jutrzence 

20.01.2022r. 30 osób DPS „Jutrzenka”+ PGE Turów 

Dzień babci i 
dziadka 

21.01.2022r. 114 osób DPS „Jutrzenka”+ PGE Turów + 
POW Zgorzelec+ Powiat 
Zgorzelecki 

Walentynki  14.02.2022r. 36 osób DPS „Jutrzenka” 

Urodziny pana 
Józia 

22.02.2022r. 36 osób DPS „Jutrzenka” 

Tłusty 
czwartek 

23.02.2022r. 40 osób DPS „Jutrzenka” 

101- urodziny 
Pani D. M. 

23.02.2022r. 40 osób DPS „Jutrzenka” 

Kartki 
Wielkanocne  

30.03.2022r. 40 osób DPS „Jutrzenka” 

Lodowy 
przystanek 

19.05.2022r. 50 osób DPS „Jutrzenka” 
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Sportowe 
rywalizacje 

25.05.2022r. 30 osób DPS „Jutrzenka” 

Kartka z 
Kalendarza 26 
maja – Dzień 
Matki 

26.05.2022r. 50 osób DPS „Jutrzenka” 

Pożegnanie 
Księdza 
Roberta 

20.01.2022r. 70 osób DPS „Jutrzenka”+ PGE Turów 

„Truskawkowy 
dzień” 

21.01.2022r. 30 osób DPS „Jutrzenka”+ PGE Turów + 
POW Zgorzelec+ Powiat 
Zgorzelecki 

Lawendowe 
pole  

14.02.2022r. 30 osób DPS „Jutrzenka” 

Spotkanie z 
policją - "Nie 
daj się 
oszukać" 

22.02.2022r. 40 osób DPS „Jutrzenka” 

Listy do Św. 
Mikołaja 

23.02.2022r. 114 osób DPS „Jutrzenka” 

Opera 
„Carmen” 

23.02.2022r. 15 osób DPS „Jutrzenka” 

Liściaste sówki 30.03.2022r. 25 osób DPS „Jutrzenka” 

e-SENIOR”, pt. 
"Włączenie 
cyfrowe- 
podstawy 
informatyki, 
bezpieczeństw
o seniorów w 
Internecie" 

19.05.2022r. 50 osób DPS „Jutrzenka” 

1-Listopada 
święto 
Zmarłych - 
wyjazd na 
cmentarz 

25.05.2022r. 8 osób DPS „Jutrzenka” 

Światowy 
Dzień Terapii 
Zajęciowej 

26.05.2022r. 40 osób DPS „Jutrzenka” 

Różnorodność 
barw i kolorów 

08.06.2022r. 25 osób DPS „Jutrzenka” 

Wolontariat ze 
Szkołą SP 3 w 
Zgorzelcu 

22.06.2022r. 15 osób DPS „Jutrzenka” 
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Ogólnopolski 
dzień Seniora 
– Uczennice 3 
LO Cogito  

27.07.2022r. 25 osób DPS „Jutrzenka” 

Niepodległa 
„Jutrzenka” – 
koncert pieśni 
Patriotycznych 
w wykonaniu 
zespołu 
„Serenada” 

18.08.2022r. 50 osób DPS „Jutrzenka” 

Ogólnopolski 
Dzień Seniora  

27.09.2022r. 114 osób DPS „Jutrzenka” 

Dzień Seniora 
– Grupa 
Smerfów 
Przedszkole nr 
1 w Pieńsku 

11.10.2022r. 60 osób DPS „Jutrzenka” 

Msza 
Wypominkowa 

18.11.2022r. 30 osób DPS „Jutrzenka” 

Zabawa 
andrzejkowa 
 

30.11.2022r. 50osób DPS „Jutrzenka” 

Mikołaj dla 
seniora – Finał 
akcji 

 6.12.2022r. 114 osób DPS „Jutrzenka” 

Wieczór z 
Poezją - 
Krystiana 
Krzysztofa 
Jankiewicza 
,,Podróż z 
poezją'' z 
gościnnym 
udziałem p. 
Bożeny 
Mazowieckiej 

8.12.2022r. 30 osób DPS „Jutrzenka” + Krystian 
Krzysztof Jankiewicz 

Wieczerza 
Wigilijna  

24.12.2022r. 54 osoby DPS „Jutrzenka” 
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Nazwa jednostki: Powiatowy Ośrodek Wsparcia Typ A 
Adres: Pułaskiego 11-13, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Trening 
techniczny 

nieprzerwanie przez 
cały rok 

20 − nauka obsługi sprzętu 
domowego tj.: pralka, żelazko, 
deska do prasowania, 
− nauka obsługi sprzętu 
biurowego: gilotyna, 
bindownica, laminator, 
− nauka czynności: prasowanie, 
przygotowanie odzieży do 
prania, nastawienie pranie, 
rozwieszanie prania, 
− uzupełnianie pojemników: na 
mydło, ręczniki papierowe, 
papier toaletowy 
− nauka segregacji śmieci. 

Trening 
Kulinarny 

nieprzerwanie przez 
cały rok 

20 − codzienne przygotowywanie 
śniadania np. parzenie herbaty i 
kawy, kanapki i potrawy ciepłe, 
poza tym trening kulinarny 
odbywa się grupowo w piątki, 
− Savoir-vivre nakrywania stołu, 
− nauka dobierania 
odpowiednich artykułów 
spożywczych i odpowiedniego 
sprzętu kuchennego, 
− wpajanie zasad utrzymywania 
higieny oraz zasad zdrowego 
odżywiania, 
− nauka estetycznego 
przygotowywania i podawania 
posiłków, 
− nauka nowych przepisów 
kulinarnych i przeniesienie ich do 
życia codziennego, 
− nauka nakrycia i dekoracji 
stołu, 
− nauka obsługi sprzętów 
gospodarstwa domowego np; 
kuchenka elektryczna, mikser, 
termomix, 
− nauka zaplanowania 
piątkowych treningów 
kulinarnych przez szefa 
kulinarnego, wybieranego wg 
listy obecności, 
− przygotowanie propozycji 
kulinarnej, sporządzenie 
przepisu i wykonania potrawy, 
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przeprowadzenie treningu 
budżetowego (lista potrzebnych 
składników), zakupy, realizacja 
planu, 
−  wybranie pomocników do 
zajęć. 

Trening 
Budżetowy 

nieprzerwanie przez 
cały rok 

20 trening służy Uczestnikom do 
rozwijania umiejętności 
gospodarowania własnym 
budżetem. Podczas treningu 
uczą się planowania i 
wydatkowania pieniędzy w 
zakresie kształtowania i 
utrwalania orientacji w wartości 
pieniądza i towaru, umiejętności 
planowania wydatków wg 
potrzeb, gospodarowania 
pieniędzmi i planowania 
najpotrzebniejszych zakupów 
oraz oszczędnego 
gospodarowania i właściwego 
wydawania pieniędzy. W 
zależności od umiejętności 
poznają nominały bilonu i 
banknotów oraz rozpoznawania 
ich wartości. Trening 
prowadzony w formie grupowej i 
indywidualnej. Wyjścia do 
sklepu. 

Trening 
Higieniczny 

nieprzerwanie przez 
cały rok 

20 
 

−  poznawanie znaczenia 
czynności tj.: mycie całego ciała, 
mycie rąk, dbanie o stopy, 
paznokcie, włosy, higienę 
osobistą, bieliznę osobistą + 
rozmowy indywidualne, 
−  pogadanki tematyczne np: 
„Higiena dłoni, „Mycie włosów”, 
„Dbam o siebie innych w czasie 
pandemii”, „Jak prawidłowo 
zakładać i zdejmować rękawiczki 
jednorazowe”, „Jak prawidłowo 
zakładać i zdejmować maseczkę 
jednorazową”, „Zasady 
prawidłowej dezynfekcji dłoni”, 
„Unikaj, zapobiegaj i działaj – 
COVID -19”, 
− prowadzenie indywidualnego 
treningu higienicznego wg 
potrzeb (kąpiel + zmiana 
odzieży/ bielizny na czystą). 
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Inne formy 
terapii 

nieprzerwanie przez 
cały rok 

20 muzykoterapia, socjoterapia, 
arteterapia, ergoterapia, 
hortikuloterapia, trening 
relaksacyjny, ćwiczenia 
usprawniające pamięć, zajęcia 
komputerowe, ćwiczenia 
poprawiające funkcje 
poznawcze, biblioterapia, 
poezjoterapia, wyjście na basen, 
zajęcia krawieckie, prezentacje, 
pogadanki, projekcje filmowe, 
redagowanie gazetki, wycieczki, 
zajęcia integracyjne, gry 
stolikowe. 

Dzień 
Wzajemnej 
Adoracji 

17.01.2022r. 
 

12 psychoterapia grupowa zajęcia z 
psychologiem klinicznym, 
ćwiczenia afirmujące. 

Spotkanie 
„Biblioteka bez 
barier -książki 
ze świata i 
świat w 
książkach”  

 
19.01.2022r. 

11 zajęcia grupowe z pracownikiem 
biblioteki temat Neapol – 
pogadanka, projekcja 
multimedialna, dyskusja. 

Obchody Dnia 
Babci i 
Dziadka 

 
20.01.2022r. 
 

12 Symboliczny podarunek + laurka 
dla mieszkańców DPS „Ostoja” i 
DPS „Jutrzenka”, spotkanie 
integracyjne uczestników. 

Dzień 
Składanki i 
Łamigłówki 

 
25.01.2022r. 

10 Zajęcia grupowe, zestawy 
ćwiczeń dla uczestników do 
rozwiązania. 

„Dzień 
Pozytywnego 
Myślenia” 

 
31.01.2022r. 

8 Społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
Psychologiem Klinicznym. 

Dzień Boba 
Marleya  

 
07.02.2022r. 

9 Biografia artysty, muzyka, 
arteterapia. 

„Mój 
przyjaciel” 

 
08.02.2022r. 

9 Zajęcia grupowe z Panem 
Tomkiem – doradcą zawodowym 

Światowy 
Dzień chorych 
na padaczkę  
Obchody Dnia 
Zakochanych  

 
14.02.2022r. 
 
 

7 Projekcja multimedialna + 
wykład, zajęcia muzyczne i 
choreoterapia. 

Międzynarodo
wy Dzień 
Listonoszy i 
doręczycieli 
Przesyłek – 
Dzień Poczty 
Polskiej  

 
16.02.2021 

10 Życzenia i kwiaty dla 
terenowego listonosza w ramach 
podziękowania za terminowe 
dostarczanie listów i przesyłek, 
zajęcia poznanie zawodu 
listonosza. 

Spotkanie „ 
Biblioteka bez 

 
16.02.2022r. 

10 Zajęcia grupowe z pracownikiem 
biblioteki temat Kambodża 
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barier -książki 
ze świata i 
świat w 
książkach” - 
Kambodża 

pogadanka, projekcja 
multimedialna, dyskusja. 

„Czy szata 
zdobi 
człowieka” 

 
22.02.2022r. 

9 Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym. 

Spotkanie 
Integracyjne 
Tłusty 
Czwartek w 
POW 

 
24.02.2022r. 

9 Zajęcia grupowe, tradycje 
zwyczaje, pogadanka, dyskusja 

Ogólnopolski 
Dzień Walki z 
Depresją 

 
28.02.2022r. 
 

12 Społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
psychologiem klinicznym. 

„Czy warto 
mówić 
prawdę” 

 
08.03.2022r. 

10 Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym. 

Obchody Dnia 
Kobiet/Dnia 
Mężczyzny 
 

 
10.03.2022r. 
 

9 Spotkanie okolicznościowe przy 
kawie herbacie, wręczenie 
kartek z życzeniami oraz 
upominków. 

Światowy 
Dzień 
Recyklingu  

 
17.03.2022r. 

9 Odzyskaj – korzystaj, jak zostać 
superbohaterem” pogadanka, 
film edukacyjny, praca 
indywidualna, zadania, ćwiczenia 

Światowy 
Dzień Lasu  

 
21.03.2022r. 

11 Zajęcia z uczestnikami mające 
na celu uświadomienie znaczenia 
lasów oraz potrzeby ich 
pielęgnacji i ochrony. 

„Jak się 
dobrze kłócić” 

22.03.2022r. 11 Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym. 

„Jasna i 
ciemna strona 
księżyca” 

 
28.03.2022r. 

11 Społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
psychologiem klinicznym. 

„Hobby – chce 
się żyć” 

 
29.03.2022r. 

12 Zajęcia grupowe z Panem 
Tomkiem – doradcą zawodowym 

„Praca 
zespołowa o 
poczuciu 
wspólnoty i 
budowaniu 
więzi” 

 
04.04.2022r. 

11 Społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
Psychologiem Klinicznym. 

Śniadanie 
Wielkanocne 
spotkanie z 
uczestnikami 

 
13.04.2022r. 

10 Spotkanie z uczestnikami przy 
wspólnym śniadaniu 
przygotowywanym podczas 
zajęć kulinarnych. 

Spotkanie „ 
Biblioteka bez 
barier -książki 

 
20.04.2022r. 

9 Zajęcia grupowe z pracownikiem 
biblioteki temat Birma 
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ze świata i 
świat w 
książkach” 

pogadanka, projekcja 
multimedialna, dyskusja. 

„Przełom 
sezonów, 
uważność na 
siebie” 

 
25.04.2022r. 

9 Społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
psychologiem klinicznym. 

Międzynarodo
wy Dzień 
Pielęgniarki  

 
12.05.2022r. 

6 Podziękowanie dla pielęgniarek 
DPS „Ostoja” za pomoc w 
nagłych przypadkach, kartka i 
kwiaty, zajęcia- poznanie 
zawodu pielęgniarki. 

Światowy 
Dzień 
Nadciśnienia 
Tętniczego  

17.05.2022r. 10 Prezentacja, pogadanka i 
pomiar. 

„Czym jest 
moja siła” 

17.05.2022r. 10 Zajęcia z doradcą zawodowym. 

Piknik rodzinny  
 

19.05.2022r. 11 Spotkanie integracyjne z 
rodzinami i opiekunami 
uczestników, prezentacja 
umiejętności uczestników 
zdobytych w ośrodku połączone 
ze świętem Dnia Mamy. 

Spotkanie 
Integracyjne z 
okazji „Dnia 
Matki” 

 
26.05.2022r. 

4 Udział w spotkaniu 
integracyjnym w DPS ,,Ostoja” z 
okazji Dnia Matki, 
muzykoterapia, poezjoterapia, 
choreoterapia. 

XIII 
Integracyjne 
Warsztaty 
Plastyczne  

 
26.05.2022r. 

5 Udział w warsztatach 
plastycznych w WTZ w 
Zgorzelcu. 

„Wakacyjne 
skojarzenia” 

 
31.05.2022r. 

8 Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym. 

Higiena ciała i 
ducha, 
systematyczne 
przyjmowanie 
leków  

 
06.06.2022r. 

11 Warsztaty z grupą , psycholog 
kliniczny. 

Obchody Dnia 
Księgowego 
 

09.06.2022r. 10 Podziękowanie dla pań 
pracujących w biurze POW, 
kwiaty kartka z życzeniami. 

Ogólnopolski 
Dzień 
Dogoterapii  

 
15.06.2022r. 

9 Pogadanka, dyskusja, film. 

XII 
Integracyjne 
Zawody 
Sportowe  

21.06.2022r. 5 Udział w zawodach sportowych 
w WTZ Zgorzelec. 



59 

„Noc Kupały” – 
spotkanie 
integracyjne 

21.06.2022r. 4 Udział w spotkaniu 
integracyjnym w DPS „Ostoja”, 
muzykoterapia, choreoterapia. 
 

Spotkanie 
„Biblioteka bez 
barier -książki 
ze świata i 
świat w 
książkach” - 
Wietnam 

22.06.2022r. 13 Zajęcia grupowe z pracownikiem 
biblioteki temat Wietnam 
pogadanka, projekcja 
multimedialna, dyskusja. 

Dzień Taty 
zajęcia 
grupowe, 
wspomnienia 

 
23.06.2022r. 

10 Zajęcia grupowe z uczestnikami, 
wspomnienia, pogadanka. 

Dzień bez 
toreb 
foliowych 

 
11.07.2022r. 

9 Pogadanka, film edukacyjny. 

Wycieczka 
Świeradów 
Zdrój 

 
12.07.2022r. 

6 Wyjazd grupy uczestników na 
wycieczkę. 

Dzień Bez 
Telefonu 
Komórkowego  

 
15.07.2022r. 

10 Zajęcia grupowe, pogadanka, 
dyskusja, plusy i minusy telefonii 
komórkowej. 

 „Współpraca 
w grupie, co 
mogę dać od 
siebie” 

18.07.2022r. 10 społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
Psychologiem Klinicznym 

Spotkanie 
Integracyjne  

20.07.2022r. 9 Wspólny grill, zabawy w WTZ 
Zgorzelec. 

„Bilans połowy 
lata – 
zatrzymanie w 
refleksji” 

08.08.2022r. 9 Społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
psychologiem klinicznym. 

Turnus 
Rehabilitacyjny 
w Mrzeżynie 
Światowy 
Dzień 
Fotografii 

28.08 .2022r. 
- 10.09.2022r. 

7 Wyjazd uczestników na turnus 
rehabilitacyjny 
– warsztaty w plenerze z 
robienie zdjęć podczas pobytu 
na turnusie. 

 „Wrzesień 
jako nowy 
początek – 
plany i 
projekty” 

05.09.2022r. 7 Społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
psychologiem klinicznym. 

 „Powitanie 
nowej 
uczestniczki – 
korzyści z 
udziału w 
Ośrodku” 

19.09.2022r. 8 Społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
psychologiem klinicznym. 
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„Równowaga i 
jak ją 
zachować” 

 
20.09.2022r. 

11 Zajęcia grupowe doradcą 
zawodowym. 
 
 

Międzynarodo
wy Dzień 
Urody 
domowe SPA  

 
 

26.09.2022r. 

9 Pogadanka tematyczna, film 
instruktażowy, trening 
higieniczny. 

Spotkanie „ 
Biblioteka bez 
barier -książki 
ze świata i 
świat w 
książkach”  

 
26.09.2022r. 

11 Zajęcia grupowe z pracownikiem 
biblioteki temat Malezja 
pogadanka, projekcja 
multimedialna, dyskusja. 

Międzynarodo
wy Dzień 
Kawy 

 
04.10.2022r. 

15 Prezentacja, historia i rodzaje 
kaw, sposoby parzenia, wpływ 
na zdrowie. 

Światowy 
Dzień Zdrowia 
Psychicznego1
6 rocznica 
istnienia POW  

14.10.2022r. 14 Spotkanie integracyjne z 
uczestnikami w restauracji 
obchody rocznicy. 

„Światowy 
Dzień Zdrowia 
Psychicznego” 

17.10.2022r. 13 Społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
psychologiem klinicznym. 

Europejski 
Dzień Seniora  

20.10.2022r. 12 Życzenia dla mieszkańców DPS 
„Ostoja” i DPS „Jutrzenka”. 

Zabawa 
Integracyjna z 
okazji Dnia 
Seniora 

20.10.2022r. 5 Udział w zabawie integracyjnej, 
muzykoterapia, choreoterapia, 
biesiadowanie. 

Obchody 
Światowego 
Dnia Szefa 
Kuchni  

25.10.2022r. 14 Kartka z życzeniami 
podziękowanie i kwiaty dla 
kucharek z DPS „Ostoja”. 

„Światełko do 
Nieba”  

26.10.2022r. 6 Zapalenie zniczy dla byłych 
uczestników wyjście na 
cmentarz. 

Dzień Jeża  8-9.11.2022r. 15 Pogadanka, zajęcia plastyczne. 

Echo 
Wspomnień 
poświęcony 
Dniu 11.11  

10.11.2022r. 15 Pogadanka, zajęcia plastyczne, 
muzykoterapia. 

„Międzynarodo
wy Dzień Bez 
Przemocy” 

14.11.2022r. 17 Społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
psychologiem klinicznym. 

„Przyjaźń jako 
antidotum na 
egoizm, moc 
dająca 

28.11.2022r. 10 Społeczność terapeutyczna 
psychoterapia grupowa z 
psychologiem klinicznym. 
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życiodajną 
siłę” 

Andrzejki w 
POW 

30.11.2022r. 15 Wróżby, zabawa, poczęstunek, 
pogadanka. 

Mikołajki w 
POW 

06.12.2022r. 17 Upominek dla każdego 
uczestnika, spotkanie 
Mikołajkowe, pogadanka. 

Dzień Herbaty  15.12.2022r. 16 Prezentacja, pogadanka, parze-
nie herbaty. 

Dzień Anioła  19.12.2022r. 11 Zajęcia plastyczne -skrzydła 
anioła. 

Spotkanie 
Wigilijne 

21.12.2022r. 17 Z uczestnikami i ich rodzinami, 
wspólne świętowanie. 

„Sylwestra w 
POW” 

30.12.2022r. 17 Wspólne biesiadowanie, tańce 
dla Uczestników. 

 
Nazwa jednostki: Warsztaty Terapii Zajęciowej 
Adres: Traugutta 78A, 59-900 Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania  

Integracyjne 
Zawody 
Sportowe 

10.06.2022r. 120 Celem zadania jest 
zorganizowanie i 
przeprowadzenie Integracyjnych 
zawodów sportowych dla osób 
niepełnosprawnych, uczniów 
zgorzeleckich szkół, oraz 
zaprzyjaźnionych WTZ. 

Integracyjne 
Warsztaty 
Plastyczne 

19.05.2022r. 30 Celem zadania jest integracja 
społeczna poprzez wspólne 
warsztaty plastyczne osób 
niepełnosprawnych z uczniami 
szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych ze 
Zgorzelca. 

Wzrost 
aktywności 
zawodowej i 
edukacyjnej 
osób z 
niepełnospraw
nością 

1.01.-31.12.2022r. 45 − Nauka i pomoc w tworzeniu 
pism (życiorysy, podania itp.), 
pomoc w wyszukiwaniu ofert 
pracy  
− Praktyczna nauka zawodów w 
ramach pracowni WTZ, 
− Nawiązanie kontaktów z 
przedsiębiorcami 
zatrudniającymi osoby 
niepełnosprawne. 
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Nazwa jednostki: Polski Związek Niewidomych Okręg Dolnośląski Koło Zgorzelec 
Adres: 59-900 Zgorzelec ul. Mickiewicza 13pok.11 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Spotkanie 
Zarządu Koła z 
wolontariusza
mi 

12.01.2022r. 9 w tym 4 
niepełnospraw
nych 5 
wolontariuszy 

Omówienie spraw członków 
stowarzyszeni i ich wsparcia. 

Spotkanie 
kolędowe we 
Wrocławiu 

14.01.2022r. 12 w tym 6 
niepełno 
sprawnych 1 
asyst. Osób 
niepeł. 
Sprawnych 3 
wolontariuszy2 
przewodników 

Integracja, wsparcie. 

Spotkanie z 
uczniami 
Szkoły 
Podstawowej 
w Porajowie 

18.03.2022r. 65 w tym 
2osoby 
niepełno 
sprawne 2 
Wolontariuszó
w 

Integracja, wsparcie. 

Spotkanie z 
nowo 
przyjętym 
członkiem i 
podopiecznym  

04.05.2022r. 8 w tym5 
niepełnospraw
nych 2 
przewodników 
1 wolontariusz 

Integracja, wsparcie. 

Wycieczka do 
muzeum 
motoryzacji w 
Jeleniej Górze 

11.05.2022r. 16 w tym 2 
asystentów 3 
wolontariuszy 
2 
przewodników 

Integracja, wsparcie, edukacja. 

Wycieczka do 
Zamku w 
Kliczkowie 

15.06.2022r. 16 w tym 8 
osób 
niepełnospraw
nych 6 
przewodników 
2 
wolontariuszy 

Integracja, wsparcie, edukacja. 

Wycieczka do 
„Magicznej 
Pławnej” 

20.07.2022r. 16 w tym 8 
osób 
niepełnospraw
nych 8 
przewodników 

Integracja, wsparcie, edukacja. 

Wycieczka do 
Ogrodu 
Botanicznego i 
Muzeum Sztuki 
Współczesnej 
we Wrocławiu 

11.08.2022r. 15 w tym 8 
niepełnospraw
nych 7 
przewodników 

Integracja, wsparcie, edukacja. 
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Udział w 
Spartakiadzie 
dla 
Niepełnospraw
nych 
wzrokowo 

23-26.09.2022r. 3 w tyn 3 
osoby 
niepełnospraw
ni 

Integracja, wsparcie, edukacja. 

Uroczyste 
obchody „Biała 
Laska” 

05.10.2022r. 40 w tym 17 
niepełno 
sprawni 1 czł 
nadzwy. 3 
wolontar.3 
asystentów 9 
przewodnicy 7 
goście zapr. 

Integracja, wsparcie, edukacja. 

Spotkanie Kół 
Niewidomych 
Polsko-
Niemieckie w 
Zgorzelcu 

19.10.2022r. 11 w tym 9 
niepełno 
sprawnych 2 
wolontariuszy  

Integracja, wsparcie, edukacja. 

„Spotkanie 
Wigilijne 2022” 

07.12.2022r. 27 w tym 12 
niepełnospraw
nych 5 
Wolontariuszy 
6 przewodnicy 
4 goście 

Integracja, wsparcie. 

 

Nazwa jednostki: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgorzelcu 
Adres: ul. Boh. II AWP 8, Zgorzelec 
 

Nazwa 
działania 

Termin 
przeprowadzenia 

Ilość 
uczestników 

Krótki opis działania 

Dofinasowania 
PFRON wg 
algorytmu 

cały rok 698 osób W ramach tzw. algorytmu z 
PFRON w 2022r. finansowane 
zostały następujące rodzaje 
zadań z zakresu rehabilitacji 
społecznej osób 
niepełnosprawnych: 
a) dofinansowanie 
uczestnictwa osób 
niepełnosprawnych i ich 
opiekunów w turnusach 
rehabilitacyjnych – w sumie na 
kwotę 276.625 zł na rzecz 
233 osób, 
b) dofinansowanie sportu, 
kultury, rekreacji i turystyki 
osób niepełnosprawnych – 
23.229,65 zł na rzecz 109 
os., 
c) dofinansowanie 
zaopatrzenia w sprzęt 
rehabilitacyjny, przedmioty 
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ortopedyczne i środki 
pomocnicze – 720.913,88 zł 
na rzecz 317 osób, 
d) dofinansowanie likwidacji 
barier architektonicznych, w 
komunikowaniu się i 
technicznych w związku z 
indywidualnymi potrzebami 
osób niepełnosprawnych –
165.674,63 zł na rzecz 38 os. 

Warsztaty 
terapii 
zajęciowej 

cały rok 
 
 

45 osób 
 

Działalność WTZ finansowana 
jest ze środków PFRON i 
środków własnych Powiatu 
Zgorzeleckiego. W 2022 r. 
preliminarz kosztów 
działalności WTZ z 
uwzględnieniem wszystkich 
źródeł finansowania wynosił 
1.294.800 zł (z czego 90 % 
to środki PFRON –a 10 % 
środki Powiatu). 

Program 
wyrównywania 
różnic między 
regionami III 

cały rok 
 

3 wnioski W 2022 r. o dofinansowanie ze 
środków z PFRON w ramach 
„Programu wyrównywania 
różnic między regionami III” 
wnioski złożyły następujące 
jednostki: 
− Gmina Miejsko-Wiejska 
Węgliniec na zakup samochodu 
na potrzeby przewozu osób 
niepełnosprawnych, 
− Gmina Miejska Zgorzelec na 
zakup samochodu 9-
miejscowego przystosowanego 
do przewozu osób na wózkach 
inwalidzkich, 
− Gmina Wiejska Zgorzelec na 
likwidację barier 
architektonicznych w budynku 
Szkoły Podstawowej im. 
Sybiraków w Jerzmankach. 
Po weryfikacji wniosków 
dofinansowanie zostało 
przyznane na realizację 
projektu dla Gminy Węgliniec 
na kwotę dofinansowania 
120.000 zł. 

Program 
Aktywny 
samorząd 
 

cały rok 
 
 

48 osób W ramach programu Aktywny 
samorząd spośród 48 
złożonych wniosków 38 zostało 
zweryfikowanych pozytywnie 
pod względem formalnym i 
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merytorycznym. W edycji 2022 
podpisano umowy na łączną 
sumę 272.623,29 zł. 
W wyniku udzielonego wsparcia 
osoby niepełnosprawne 
uzyskały dofinansowanie na: 
1) Moduł I, Obszar A, Zadanie 

nr 1 - pomoc w zakupie i 
montażu oprzyrządowania do 
samochodu, adresowana do 
osób z orzeczeniem o niepeł-
nosprawności (do 16 roku ży-
cia) lub osób ze znacznym 
albo umiarkowanym stop-
niem niepełnosprawności, z 
dysfunkcją narządu ruchu - 2 
osoby, 

2) Moduł I, Obszar B, Zadanie 1 
– pomoc w zakupie sprzętu 
elektronicznego lub jego ele-
mentów oraz oprogramowa-
nia, adresowana do osób z 
orzeczeniem o niepełno-
sprawności (do 16 roku ży-
cia) lub do osób ze znacznym 
stopniem niepełnosprawno-
ści, z dysfunkcją narządu 
wzroku lub obu kończyn gór-
nych – 3 osoby, 

3) Moduł I, Obszar B, Zadanie 3 
– pomoc w zakupie sprzętu 
elektronicznego lub jego ele-
mentów oraz oprogramowa-
nia, adresowana do osób z 
umiarkowanym stopniem nie-
pełnosprawności, z dysfunk-
cją narządu wzroku – 1 
osoba, 

4) Moduł I, Obszar B, Zadanie 
nr 4 - pomoc w zakupie 
sprzętu elektronicznego lub 
jego elementów oraz opro-
gramowania, adresowana do 
osób z orzeczeniem  
o niepełnosprawności (do 16 
roku życia) lub osób ze 
znacznym albo umiarkowa-
nym stopniem niepełno-
sprawności, z dysfunkcją na-
rządu słuchu i trudnościami 
w komunikowaniu się za po-
mocą mowy – 3 osoby, 
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5) Moduł I, Obszar C, Zadanie 
nr 1 - pomoc w zakupie 
wózka inwalidzkiego  
o napędzie elektrycznym ad-
resowana do osób z orzecze-
niem o niepełnosprawności 
(do 16 roku życia) lub osób 
ze znacznym stopniem nie-
pełnosprawności i dysfunkcją 
uniemożliwiającą samo-
dzielne poruszanie się za po-
mocą wózka inwalidzkiego o 
napędzie ręcznym – 4 osoby, 

6) Moduł I, Obszar C, Zadanie 
nr 2 - pomoc w utrzymaniu 
sprawności technicznej posia-
danego skutera lub wózka in-
walidzkiego o napędzie elek-
trycznym, adresowana do 
osób z orzeczeniem o niepeł-
nosprawności (do 16 roku ży-
cia) lub osób ze znacznym 
stopniem niepełnosprawności 
– 3 osoby, 

7) Moduł I, Obszar C, Zadanie 
nr 3 - pomoc w zakupie pro-
tezy kończyny, w której za-
stosowano nowoczesne roz-
wiązania techniczne, tj. pro-
tezy co najmniej na III pozio-
mie jakości, adresowana do 
osób ze stopniem niepełno-
sprawności – 5 osób, 

8) Moduł I, Obszar C, Zadanie 
nr 5 - pomoc w zakupie sku-
tera inwalidzkiego o napę-
dzie elektrycznym lub oprzy-
rządowania elektrycznego 
do wózka ręcznego, adreso-
wana do osób z orzecze-
niem o niepełnosprawności 
(do 16 roku życia) lub osób 
ze znacznym stopniem nie-
pełnosprawności, z dysfunk-
cją narządu ruchu powodu-
jącą problemy z samodziel-
nym przemieszczaniem się i 
posiadających zgodę lekarza 
specjalisty na użytkowanie 
przedmiotu dofinansowania 
– 3 osoby, 
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9) Obszar D – pomoc w utrzy-
maniu aktywności zawodo-
wej poprzez zapewnienie 
opieki dla osoby zależnej 
(dziecka przebywającego w 
żłobku lub przedszkolu albo 
pod inną tego typu opieką), 
adresowana do osób ze 
znacznym lub umiarkowanym 
stopniem niepełnosprawno-
ści, którzy są przedstawicie-
lem ustawowym lub opieku-
nem prawnym dziecka – 1 
osoba, 

Moduł II – pomoc w uzyskaniu 
wykształcenia na poziomie 
wyższym – 13 osób. 

Opieka 
Wytchnieniowa 

 

cały rok 26 osób (15 
dzieci z 
orzeczeniem o 
niepełnospraw
ności i 11 osób 
ze znacznym 
stopniem 
niepełnospraw
ności lub 
orzeczeniem 
równoważnym) 

Po raz drugi przystąpiono do 
realizacji programu 
Ministerstwa Rodziny i Polityki 
Społecznej współfinasowanego 
z Funduszu Solidarnościowego 
„Opieka wytchnieniowa” 
edycja 2022. Realizacją 
programu zostali objęci 
członkowie rodzin lub 
opiekunowie sprawujący 
bezpośrednią opiekę nad 
dziećmi z orzeczeniem o 
niepełnosprawności lub 
osobami ze znacznym 
stopniem niepełnosprawności 
oraz orzeczeniami 
równoważnymi, poprzez 
możliwość uzyskania doraźnej, 
czasowej pomocy w formie 
usług opieki wytchnieniowej. 
Realizacja programu została 
zlecona, w drodze konkursu, 
organizacji pozarządowej. 
Program był realizowany w 
formie świadczenia usług 
opieki wytchnieniowej w 
ramach pobytu dziennego w: 
− miejscu zamieszkania osoby 

niepełnosprawnej, 
− innym miejscu wskazanym 

przez uczestnika Programu. 
Łącznie zrealizowano 6.000 
godzin usług na łączną kwotę 
240.000 zł. 
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Karta Polaka 
Repatrianci 
Cudzoziemcy 

cały rok 8 osób Są to zadania z zakresu 
administracji rządowej. W 
2022 r. o wsparcie zwróciło się 
czterech repatriantów (dwie 
osoby dorosłe i dwoje dzieci). 
Na podstawie art. 17 
ust.2ustawy z dnia 9 listopada 
2000r. o repatriacji przyznano 
pomoc na pokrycie kosztów 
związanych z adaptacją lub 
wyposażeniem lokalu 
mieszkalnego w wysokości 
27.413,24 zł (6.853,31 zł na 
każdego repatrianta). Wydano 
dwie decyzje administracyjne. 
Wypłata dofinansowania 
nastąpiła w 2023 r. W 2022r. 
do PCPR w Zgorzelcu wpłynęły 
3 wnioski o przyznanie pomocy 
cudzoziemcom na podstawie 
których podpisano 3 
Indywidualne Programy 
Integracji na okres od lipca 
2022 r do czerwca 2023 r. W 
2022 r. zostało wypłacone 
świadczenie na łączną kwotę 
29.580 zł. Środki 
przeznaczone na wypłatę 
powyższych świadczeń 
pochodzą z rezerwy celowej i 
są przekazywane przez 
Wojewodę Dolnośląskiego w 
formie dotacji celowej. 
Beneficjenci dotacji osiedlili się 
na terenie powiatu 
zgorzeleckiego. 

Działalność 
PCPR na rzecz 
mieszkańców 
Domów 
Pomocy 
Społecznej 

cały rok − 140 decyzji 
dot. pobytu w 
domu pomocy 
społecznej, 
− 59 decyzji 
dot. 
odpłatności za 
pobyt w domu 
pomocy 
społecznej dla 
osób 
umieszczonych 
przed 2004r. 
 

Na terenie powiatu 
zgorzeleckiego funkcjonują 3 
domy pomocy społecznej. 
PCPR wykonuje czynności 
administracyjne względem 
mieszkańców domu. 
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Powiatowe 
Ośrodki 
Wsparcia  

cały rok 57 decyzji w 
sprawie 
skierowania do 
środowiskowych 
domów 
samopomocy 
 

Na terenie powiatu 
zgorzeleckiego funkcjonują 2 
środowiskowe domy 
samopomocy. PCPR wykonuje 
czynności administracyjne 
względem podopiecznych 
POW. 

Zwiększenie 
współpracy 
wszystkich 
instytucji 
działających na 
rzecz osób 
niepełnospraw
nych  

cały rok  Zlecenie organizacjom 
pozarządowym zadań w drodze 
konkursu – Opieka 
wytchnieniowa oraz zadania 
zlecone zgodnie z art. 36 
ustawy o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnienia osób 
niepełnosprawnych. 
Przekazywanie informacji o 
możliwościach ubiegania się o 
dofinansowania na rzecz osób 
z niepełnosprawnością. W 
ramach współpracy z 
organizacjami pozarządowymi i 
instytucjami działającymi na 
rzecz osób niepełnosprawnych 
przekazano ok. 200 razy 
informacje o różnego rodzaju 
dofinansowaniach na rzecz 
osób niepełnosprawnych, 
możliwościach pozyskania 
wsparcia z innych instytucji. 
Wielokrotnie występowaliśmy 
również do innych jednostek z 
prośbą o pozyskanie informacji 
oraz współpracowaliśmy w 
zakresie dofinansowań na 
rzecz osób niepełnosprawnych. 

Siła pomocy styczeń-maj 2022r. 15 
wychowanków 
pieczy 
zastępczej oraz 
40 osób z 
niepełnospraw
nościami 
powiatu 
zgorzeleckiego 

Prowadzono także projekt ze 
środków Europejskiego Fundu-
szu Społecznego „Siła pomocy” 
o wartości całkowitej 
801.488,78 zł. Projekt rozpo-
czął się w kwietniu 2021 i trwał 
do maja 2022r. W ramach pro-
jektu odbyły się: 
− grupowe i indywidualne 
wsparcie psychologiczne, 
− grupowa i indywidualna 
pomoc socjalna, 
− warsztaty usamodzielniające 
dla wychowanków pieczy 
zastępczej, 
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− warsztaty kreowania 
własnego wizerunku 
podnoszące samoocenę dla 
wychowanków oraz osób z 
niepełnosprawnością, 
− rehabilitacja – 20 godzin dla 
każdego uczestnika, 
− edukacja społeczno – 
obywatelska – dla 
wychowanków pieczy 
zastępczej – wyjazd do ZOO 
Wrocław połączony z zajęciami 
dotyczącymi praw zwierząt, 
− edukacja społeczno – 
obywatelska – dla osób z 
niepełnosprawnością – wyjazd 
do teatru we Wrocławiu, 
− zajęcia dydaktyczno – 
wyrównawcze dla 
wychowanków pieczy 
zastępczej – każdy z 
wychowanków ma 75 godzin 
wsparcia z wybranego 
przedmiotu, analizę potrzeb 
prowadził broker edukacyjny, 
− wsparcie pracownika 
socjalnego oraz dla 7 
najbardziej potrzebujących 
uczestników wsparcie trenera 
aktywności. Trener w ramach 
pakietu swoich działań ma 
zmotywować uczestników do 
wychodzenia z domu, 
próbowania realizacji nowych 
rzeczy, które dla zdrowych 
ludzi są normą – wyjścia na 
basen, na obiad do restauracji, 
zrobienie zdjęć do 
dokumentów u fotografa czy 
do ZOO. 

Dofinansowa-
nie zlecania 
zadań z 
zakresu 
rehabilitacji 
społecznej 
zgodnie z art. 
36 ustawy z 
dnia 27 
sierpnia 1997 
r. o 
rehabilitacji 

wrzesień – listopad 
2022r. 

80 osób W roku sprawozdawczym w 
drodze otwartego konkursu 
wygrała oferta organizacji 
pozarządowej Fundacja Nasze 
Dzieci, która zrealizowała 
zadanie publiczne pn. 
Akademia Społecznej 
Aktywności. Organizacji 
udzielono dofinansowanie w 
kwocie 95.000 zł. W związku 
z tym w okresie od września 
do listopada 2022 r. wsparciem 
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zawodowej i 
społecznej 
oraz 
zatrudnianiu 
osób 
niepełnospraw-
nych 

objęto 80 osób 
niepełnosprawnych w różnym 
wieku w ramach 8 rodzajów 
zajęć grupowych w 4 
obszarach tematycznych: 
I. Obszar terapeutyczny: 
1. Trening uważności. 
2. Zajęcia rozwijające 
kompetencje emocjonalno 
społeczne. 
II. Obszar edukacyjny 
1. Zajęcia z PJM – Polskiego 
Języka Migowego.  
2. Warsztaty z savoir-vivre.  
III. Obszar artystyczny 
1. Zajęcia muzyczno-ruchowe.  
2. Zajęcia plastyczne z 
elementami arteterapii.  
IV. Obszar integracyjny: 
1. Klubik Przyjaciela.  
2. Klub Dobrej Energii.  

 

 

 

 

 

 

Działania podejmowane w powiecie zgorzeleckim na rzecz osób niepełnosprawnych mają 
bardzo szeroki wymiar – finansowy, rzeczowy, usługowy, edukacyjny oraz integracyjny. Z 
informacji zebranych od różnego rodzaju podmiotów dotyczących działań na rzecz osób nie-
pełnosprawnych można wysnuć zadowalający wniosek, iż podmioty z bardzo różnych sek-
torów włączają się w zmiany lokalnej rzeczywistości, aby osoby które potrzebują wsparcia 
mogły otrzymać je z różnych źródeł. 
Dotyczy to nie tylko działań wskazanych przez podmioty publiczne, lecz również sektor pry-
watny – markety, sklepy wielkopowierzchniowe czy małe obiekty usługowe. W coraz więk-
szej ilości miejsc projektując powierzchnię użytkową myśli się o potrzebach osób, które mają 
z nich korzystać. Mówi się potocznie o „osobach ze szczególnymi potrzebami”. A przecież  
w zasadzie osoby niepełnosprawne mają te same potrzeby co osoby zdrowe, lecz muszą 
mieć możliwość ich zaspokojenia. Jednostki oświatowe mają nadal bardzo duży wkład w 
edukację swoich podopiecznych, uwrażliwianie na potrzeby i konieczność wspierania osób 
ze szczególnymi potrzebami. Wspierają również bardzo szeroko swoich podopiecznych z 
niepełnosprawnościami i ich rodziców w zakresie edukacji, rehabilitacji i integracji. Bardzo 
ważną rolę w powiecie pełnią trzy Domy Pomocy Społecznej i dwa Ośrodki Wsparcia świad-
cząc często kompleksowe wsparcie podopiecznemu i całej jego rodzinie.  
Z roku na rok zwiększa się w Powiecie Zgorzeleckim ilość środków otrzymywanych z PFRON 
na różnego rodzaju dofinansowania dla osób niepełnosprawnych. Nie wystarcza to w 100% 
na zaspokojenie potrzeb mieszkańców, jednak w 2022 r. ilość spraw, w których musiała 
zostać wydana odmowa dofinansowania lub wsparcie zostało odroczone - zmalała.  
W Powiecie Zgorzeleckim realizowane są także dodatkowe programy finansowane z PFRON 
lub z Funduszu Solidarnościowego. Ilość środków pozyskanych na ich realizację jest wystar-
czająca w stosunku do potrzeb szczególnie, że usługi komplementarne realizowane są  
w gminach przez ośrodki pomocy społecznej. 
 
W Powiecie zadania z zakresu celowego wspierania finansowego osób niepełnosprawnych 
realizowane są głównie przez PCPR Zgorzelec. Potrzeby z zakresu tej dziedziny działalności 
składane są corocznie w ramach wykazu potrzeb w sprawozdaniu rocznym przez dyrektora 
PCPR Radzie Powiatu Zgorzeleckiego. 


